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Lampiran 1. Surat Izin penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendera N
ia Ki

Politeknik Kesehatan Kupang
L o

Momor : PP.06.02/F XXIX/3667/2025
Hal : Permohanan ljin Penelitian

16 Mei 2025

¥th. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Musa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kaota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa @

Mama Penaliti DESIKA NATALIA DA COSTA

NIM : PO5303241221072

Jurusan/Prodi © Dl Gizi

Judul ¢ Hubungan Asupan Lemak, Lingkar Pinggang Dan Kadar
Kolesterol Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) Di
RSUD Prof. Dr. W_2. Johannes Kupang

Tempat Penelitian RSUD Prof. Dr. W_Z_ Johannes Kupang

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Paliteknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima dika terdapat potensi
suap atau pratifikasi siahkan laparkan melall 1500567 dan hitps://whe kembes.go.id, Untuk
wverifikasi keatlian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

https://tte kominf.go. id verityPDE
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 - Nalkolan
(Gedung 8 Lantal |, W Kompleks Kantor Gubernur Lamo)
mn (mlanuan Fax. (o.wa)um; WA:

pm

d Emall
KU'ANGOHI?

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.18.7.2-000.9.2/1819/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Drs. Alexander B. Koroh, MPM

Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Desika Natalia Da Costa

Nim : P0O5303241221072

Jurusan/Prodi : DN Gizi

InstansiiLembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan pmmhn dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian © HUBUNGAN ASUPAN LEMAK LINGKAR PINGGANG DAN KADAR
KOLESTEROL DARAH PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG

KORONER (PJK) RAWAT INAP DI RSUD PROF. W. Z. JOHANNES

KUPANG
: RSUD Prof. W. Z. Johannes Kupang

Lokasi Penelitian

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai © 28 Mei 2025
b. Berakhir 30 Juni 2025

Dongan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :
. Sebelum mellkukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya

kepada Bupat Cqg. Kepala VOPMPTSP yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Memamhl ketentuan peraturan yang berlaku di damhMinynMokus penelitian;

3. it yang dengan
pmhthn sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib hasil ian kepada Nusa Tenggara Timur Cq.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-wakiu apabida tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Kupang, 26 Mei 2025

mbina Tk,
NIP3 31005

. Alexander |

Tembusan :

1. Gubermur Nusa Tenggara Timur o Kupang;

2. Waki Gubernur Nusa Tenggara Timur i Kupang

3. Sekretaris Daarah Provins! Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4. Kopa'a Badan Kesbangpol Provins! NTT di Kupang:

8. Pimpinan InstansiLembaga yang bersanglasan.




Lampiran 2. Informed Consent

o

LAMPIRAN
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAY AAN )
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat Jin. Piet A Tallo Liliba - Kupang, Telp (03%0) 2455256,
Fax (0380) 8800256, Email. poltcibed g ‘

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Responden
D1 Tempat
Dengan Hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama ey Ledonlo
Alamat . ptombuo

Mahasiswa program D3 Giz Kemenkes Poltekkes Kupang melakukan
penelitian tentang :

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK, LINGKAR PINGGANG, DAN
KADAR KOLESTEROL LDL PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG
KORONER DI RSUD Dr. W. Z. JOHANES KUPANG

Oleh karena itu, Saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi bagian dan
responden dalam penelitian ini. Semua Jawaban akan saya jaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas bantuan dan kerja sama
yang telah diberikan, saya mengucapkan terimakasih.

Peneliti Kupang, @ fun? 2025
Responden
(DESIKA N. DA COSTA) (... Erotus ledonto 3
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Lampiran 3. Hasil Pengumpulan Data

LAMPIRAN
Kode Sampel

=

A. Data Karakteristik Responden

Nama : bratus  lodoma
Jenis kelamin : baks - okt

Umur © Al Tahun
Pekerjaan YW - AD

B. Data Antropomenteri

Berat Badan B )
Tinggi Badan D6t o
Lingkar Pinggang  : UWo cm
LAMPIRAN
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama I tmetus rodonto
Tanggal Wawancara : (§ Jun? 202¢
Hari ke- K |
Waktu Nama Bahan makanan URT Berat
makan hidangan (gr)
Makan | wos? Beras 2 Qatog | 100 Grom
Pagi  |@eicedel tan |- tken 1009 O grom
[ ¥eatany 1{tng | Gam
Sempr—weoetol |~ e 1 butte b0 gomo
Sagse wortar |- Loorte! Abuan | gram
Vean goweg  [-\ESn 10tng | 0 G
v iad tsodk [ grom

il =

Makan | ot pulth -Bemy * Galgry | te0 geam
1 buan

Siang Porteclel pmhj - bentang ® g
- eln 1 busse bo g
—m!r\dﬂ« 180dk ¢ gaam
reluc rebug - Telue a:’,“ 4 oulse 60 gram
Snack Sore| Bsan Fslen
- Pep o
= ‘““\:P 1 =eka | 100 grom
Makio Mo PuRh - @ecog 2.centony (10 ram
Malam ['fe® bumbo - Veon 1 9tng " [0 gom
e goeng - Telue ayom 1o | bo g
:w 1S0de | € Gom
S ) Mush | @ gram
[ abo Jevong 1 byan € gram
- Mnual 1 Snde 2 Sm
oo - 6 4 (27 £ BBy} (5 xT8) - i” * uga) L= 2% 2471 48,6 Gram
sbe b (s # %)t (e x ) - (b8 » al) '_——‘J
6t (2604 + B2 -279,8
= 16712.6 36
T€E - Beon xFA xEg
W6 xla x L
= 29 Ycam

Lembar Hasil Pemeriksaan Laboratorium

F Nama pasien Tanggal pemeriksaan LDL

Cekus Jodonto 1 Sun? sone 1684 may/ak
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Lampiran 4. Hasil Recall

D E F X Y 7 AA AB AC AD AE AF AG AH Al AJ AK AN AO
Ting: Tgl

c
- Standart Energi  Protein Lmk KH Bentuk Makanan
Blj | DKB | Nilai Gizi &
Bl | DK | 4 Menu 20204 7032 84 252 Insert | Del| Help| Jenis Penyakit
Menu

I

Nasi Putih Beras 100 360: 68 07 B M40 08 0.0 i} 5 oo
Telur goreng Telur ayam 60 972 7EEI 00 B9 3240 108 162 540: 006 0 8948 1068
{Minyak goreng 5 [:h 0 0% 05 1250 15 0005 0 0 01 02 B2
Sayur kangkung iKangkung 50 745 0 9.15: 2 B4H 7T ] 25, 0,085; L1} 0 0
Minyak goreng 2 7.38; 1} 0: 1} 15 07 008 0 0 0 048 45
Sub Total 54516 768 BT 101 W57, 327 TASE GE: 01 005, s
Rati Manis Rati Manis 75 4575 24 0f 2.625; 073 450 1275; 97.5: 0.023¢ 0.75; 0; 0;
0: i} 0; i} 0; i} 0] 0: [i} 0] i} [i} [i}
0: i} 0; i} 0; 1} 0; 0: [i} 0; 1} [i} [i}
i} 1} 0; 1} 0; 1} 0; 1} i} 0; 1} i} i}
0; i} 0: i} 0: L1} 0. i} 0 0. L1} 0 0
Sub Total 45,75 24 0: 2826; 323 1073 45 1275, 975, 0,023 0,75 0 0
Nasi putih Beras 100 M0, 0 BE 07 788 B M) 08 L R T
Ayam goreng Daging ayam 75 84.75: 12.75; 0 3.375; 0 15 160P 075 TR25 0038 0; 7538 225
Minyak Goreng 5 45,1 0o g 0 0 0 0: 3000 0 0 0 0
Sayur Kangkung_:Kangkung 50 34 0i 38 23 DR G2 315 04 0 0o 0 [
iMinyak Goreng 2 736 1} 0; 018 15 07 008 i} 0; 0048 48
H 0; i} 0: i} 0: L1} 0. i} 0 0. L1} 0 0
Sub Total 63121 1275; 107: N38; 816 845 322 201 3125 0188 0. 88,88 40571
0; 0; 0 0; 0 0; i} 0; 0; 0 0; 0; 0;
0; 0; 0 0; 0 0; il 0; 0; il 0; 0; 0;
0: i} 0; i} 0; i} 0] 0: [i} 0] i} [i} [i}
0 i} 0; i} 0; 1} 0; [i} i} 0; 1} i} i}
i} 1} 0; 1} 0; 1} 0; 1} i} 0; 1} i} i}
Sub Total 0; i} 0: i} 0: L1} 0. i} 0 0. L1} 0 0
Nasi Putil 100 @0 0l 63 07,788 6 w0 0g 0..0@ 0 5 10
Ayam Goreng 750 BEIS W 00 WS 085 T8 21 725 006 0 6375 3HH
8 2.3 0: 0290 0065; 045 615 48 0285 0; il 0; 200 25
Sayur kangkung 50 451; 0; 0 E0: 0 0 Q 0: 30000: 1 0 a a
2 136 0: 0161 0,092: 003 248 126 0016 Q¢ 0,00, 0024 302
Sub Total 202048 135 7.24: B136F 794 22,880 274 3201 30023 0181, 0 275 4948
Total 2020.4; 70321 84; 262 3203, 968 13,97, 33798, 0656 0,85 4623 1127,
Standar Kebutuhan

o . o . Tgl:
Standart Energi  Protein Bentuk Makanan
Menu 1754 66,85 Insert | Del| Help| Jenis Penyakit

) Bahan

) |Pagi_Nasi Putih Beras 100 ;O 0 500 2
i l....Terong goreng _ Terong 30 188 38 0474594 68 9
i Minyak goreng 2 2,44 I} 004; 008 EA48 0 0
3 lkan Goreng Ikan Segar 50 745 i} 0 a 0 0 35
) Minyak goreng 5 184 i ¢ 12 15 1 0
! ..Tempe qoreng _ Tempe 50 18, o g 2.1 g g
Minyak goreng 5 184 0 012 mE 1 0
| Sub Total 70B34. 384 2 K 004 BES8 2979 TES 5.5]
} | Snack o RO O N SO O o oopboooomo g
) 0: i} i} 1} i} i} i} o i} 0: i} i} 0: i} 0]
i i} o 0; 1} 0; 0; 0; o 0; i} 0; 0; i} 0; 0]
i 0; i i} 0; i} i} i} i} i} 0; i} i} 0; i} 0|
5 0; 0; i} 0; 0 i} i} i} i} 0; i} i} 0; i} 0|
) Sub Total o L RO O O O S L T LU L 0
Siang Nasi putih Beras 100 360 068 07 783 B M0 08 0.0 0; 5100 0; 2|
£ lkan goreng Ikan segar 50 665, 85 0 225 O i 10! 05 760 0025 0! 6025 160, 0 0
i Minyak Goreng 5 a5y oo s oo ooboaon oo o0 g
b s Kai g, 60 40,81 0i AES 276 096 744 378 048 0. 0036 i} 7.2 90E i} 0.3]
P inyak Goreng 2 738 o 0; 013 15 07 008 0; i} 0; D48 48 0; 0]
i 0; i i} 0; i} i} i} i} i} 0; i} i} 0; i} 0|
i Sub Total 503,75; a5 115 1071 8180 5180 273 184 3075 0181, 0! 62,33 3452, 0 23]
) | Snack Buah s Jeruk Manis 100 ®2 e 0 M5 07 54 w0 27 &0 01 0 e W8 550 0
) 1} I} 0; 1} 0; 0; 0; [} 0; 1} 0; 0; 1} 0; 0]
0; i 0! 0; il 0 0 i} 0 0; 0! 0 0; 0! 0|
! 0; il i} 0; i} i} i} o i} 0; 0 i} 0; i} 0]
§ 0: i} i} 1} i} i} i} o i} 0: i} i} 0: i} 0]
b Sub Total ¥k 12E o.ms 07 S48 27 300, 0.1 0; e T8 5Al; 0]
i |_Mim Nasi Putih Beras 100 360, 0; B8 07 788 B MD 0 0 o1 0 6 100 0 2
"o Tahu ge Tahu 50 W35 & 0o 7o 0 58 85 14 B0 0 485 2445 38 g
} Minyak 5 2,3 0: 029 0065 045 615 48 0285 0 0: 0; 200 25! 0; 0]
) Sayur kangkung Kangkung 30 | 2708 003 D 0 0 0 |00 0 1 0.0 D 0
) Minyak Goreng 2 136 0; 06 0,082; 003 2480 126! D0 0¢ o001 0i 024! 302, a0
Suke__Tq]al 1754 9 724 3786 734 2013 231 25001 18015 0161 0: 2517 3725 35 2.0
) Total 1754 £8.851 45! 304 2982 982, 1945, 22285 OE7Y O04; 5396 94 VR0 981
) Standar Kebutuhan
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Lampiran 5. Dokumentasi Wawancara

Dokumentasi Responden
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Lampiran 6. Surat Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMFTION"

No LB.02.03/1/01 492025

Frotokol penelitian versi 1 yang divsulkan oleh :
The research provocal proposed by

Peneliti utama : Desika Naralia Da Costa
Principal In lnvestigator

DMaps Tnstitusi : POLTEKKES KEMENKES KUPANG
MName of the Instittion

Diengan judul:

Titie

"GAMBARAN ASUPAN LEMAK LINGKAR PINGGANG DAN KADAR KOLESTEROL DARAH PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG KORONER DI RSUD PROF D.RW.Z JOHANES KUPANG"

"PICTURE OF FAT INTAKE, WAIST CIRCUMFERENCE AND BLOOD CHOLESTEROL LEVELS IN CORONARY HEART
IDNEEASE PATIENTS AT PROF. DR W.Z JOHANES KUPANG REGIONAL HOSPITAL"

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaita 1) Milal Sosial, 2) Nilai Dmiah, 3) Pemesataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6] Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2006, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Deciared 1o be ethically appropriate in accardance to 7 (seven) WHO 200 ) Standards, 1) Social Values, 2) Scisntific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) PersuasiovwExplaitation, ) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring fo the 2006 CIOMS Guidelines, This is as indicated by the fulfillment of the fndicators of each standard.
Pernyataan Lalk Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 07 Juni 2025 sampai dengan tanggal 07 Juni 2026.

This declaration of eshics applies during the period June OF, 2025 wniil June 07, 2026,

June 0F, 2025
Chairperson,

Die. Yuanita Clasa Luhi Rogaleli, 5.5i. M Kes
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Lampiran 7. Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS KESEHATAN

RSUD PROF. DR. W. Z JOHANNES KUPANG

Jalan DR. Moch Hatta No. 19 Oetete Oebobo Kota Kupang 8511

Pos —el : rsudjohannes@gmailcom
Laman : www.rsudwzjohannes.nttprof.go.id

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 445/ |5x3 /RSUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr. Stefanus Dhe Soka,SpB

NIP : 19730722 200112 1 004

Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Tk I (IV/b)

Jabatan Saat ini : Direktur RSUD Prof.DR.W.Z. Johannes Kupang
Satuan : RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang
Instansi : Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Desika Natalia Da Costa
Jenis Kelamin : Perempuan
NIM :P05303241221072

Asal Jur/Fak/Univ  :Program Studi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang

Benar — benar telah selesai melakukan Penelitian di Ruangan ICVCU RSUD Prof. DR.
W.Z. Johannes Kupang, selama 25 (Dua Puluh Lima ) Hari, mulai dari tanggal 16 Juni =10
Juli 2025 dengan judul

" Hubungan Asupan Lemak, Lingkar Pinggang, Dan Kadar Kolesterol Darah Pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner (PJK) Rawat Inap Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

PARAF HIERARKI S
Pit. Wakil Direktur Keuangan dan Umum

Kepala Bagian Program Data dan Evaluasi FZ
Kepala Instalasi Penelitian dan Pengembangan |5
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Lampiran 8. Master Tabel

NO NAMA|JENIS KELAMIN PEKERJAAN USIA| (BB Estimasi| TB Estimasi | KEBUTUHAN |ASUPAN LEMAK| % KATEGORI KOLESTEROL LDL KATEGORI

'1 E.L laki-laki 1] sopir 13 ] 41 l 92 165 69 49 71% | DEFISIT TINGKAT SEDANG |2 168,4 TINGGI 3
'2_ Y.N laki-laki 1] Pensiunan 18 | 53 l 57 165 48 55 114% NORMAL 4 121 TINGGI 3
'3_ AX laki-laki 1] Pensiunan 18 | 54 l 65 157 50 37 73% | DEFISIT TINGKAT SEDANG |2 65 NORMAL 1
c’\l_ 5.5 laki-laki 1] sopir 13 | 58 l 62 170 50 27 53% | DEFISIT TINGKAT BERAT |1 138 TINGGI 3
'5_ AT laki-laki 1] PNS 5 | 51 l 57 165 49 45 92% NORMAL 4 110 TINGGI 3
F AX laki-laki ~ |1] TNI 11|54l 65 170 45 80 178% KELEBIHAN 5 195 SANGAT TINGGI |3
'7'_ AT laki-laki ~ |1] petani 12 | 511 57 165 62 53 86% | DEFISIT TINGKAT RINGAN (3 87 NORMAL 1
? F.N Perempuan |2| IRT 19 | 63 |1] 52 155 42 40 95% NORMAL 4 117 TINGGI 2
'9_ Y.T laki-laki 1] PNS > | 44 l 55 165 62 82 132% KELEBIHAN 5 200 SANGAT TINGGI |3
'1[]_ B.L laki-laki 1] Pensiunan 18 | 60 l 78 165 62 63 110% NORMAL 4 170 TINGGI 2
'11_ T.A laki-laki 1] PNS 15 | 57 l 80 168 42 60 143% KELEBIHAN 5 107 TINGGI 2
r12_ A.S laki-laki 1] Pedagang 17 | 51 l 74 165 53 41 77% | DEFISIT TINGKAT SEDANG |2 160 TINGGI 2
'13_ M.R Perempuan |1| Guru 10| 45 l 60 160 62 60 97% NORMAL 4 130 TINGGI 2
'1: AE Perempuan |1 Bidan 6 |49 [1] 56 152 34 45 132% KELEBIHAN 5 120 TINGGI 2
'15_ 1.D laki-laki ~ |1] Polisi 12| 66 [1] 62 155 62 84 136% KELEBIHAN 5 115 TINGGI 2
'16_ M.5  Perempuan |1 Guru 10| 58 |1 51 170 62 60 97% NORMAL 4 191 SANGAT TINGGI |3
'1?_ N.S Perempuan |1 Pensiunan 8 | 66 |1] 50 150 62 80 129% KELEBIHAN 5 124 TINGGI 2
'18_ B.A laki-laki 12] Pensiunan 18 | o4 l 75 165 37 50 74% | DEFISIT TINGKAT SEDANG |2 192 SANGAT TINGGI |3
’19_ G.U laki-laki 12| Pensiunan 18 | 69 l 62 150 62 67 93% NORMAL 4 130 TINGGI 2
720— LAH Perempuan |2 PNS 15 | 36 l 60 150 62 37 168% KELEBIHAN 5 132 TINGGI 2
'21_ L.L Perempuan |2| IRT 19 | 57 l 68 158 46 50 92% NORMAL 4 100 TINGGI 2
'22_ M.D laki-laki ~ |2] Guru 10| 47 |1 69 157 62 70 89% | DEFISIT TINGKAT RINGAN (3 193 SANGAT TINGGI |3
'23_ 0.K  Perempuan |2| Guru 110 60 [1] 61 152 50 30 167% KELEBIHAN 5 93 NORMAL 1
'2: EK  Perempuan |2| Guru 110 41 1] 84 170 40 50 80% | DEFISIT TINGKAT RINGAN (3 183 TINGGI 2
'25_ S.B laki-laki 12] Ojek 111] 70 l 49 150 34 6l 56% | DEFISIT TINGKAT BERAT |1 112 TINGGI 2
'26_ AK Perempuan |2 Buruh 14 | 66 l 50 150 33 93 33% | DEFISIT TINGKAT BERAT |1 110 TINGGI 2
'2?_ R.N laki-laki 12| Palisi 12| 36 l 79 150 31 25 123% KELEBIHAN 5 100 TINGGI 2
'28_ M.B Perempuan |2| petani 12 | 51 l 67 169 43 57 75% | DEFISIT TINGKAT SEDANG |2 101 TINGGI 2
’29_ N.T laki-laki 12| Guru 10| 46 l 71 160 42 45 93% NORMAL 4 155 TINGGI 2
i G.B  Perempuan |2| IRT 91361 74 159 38 67 57% NORMAL 4 170 TINGGI 2
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan

Nama Mahasiswa Y Dastika Natava Da Costa

NIM Psz032912210%2 -

Nama Pembimbing | : Aok Agu Ayu Mitda Adi, Sem. M. ka5 )

Judul LTA § U\J\:ng\n Mutan Dexole, \ied bor v‘“,o"j
don yador (olesien ('Y;s)m
Pergartt Jan ovoner (PIv
uﬁwon : PSUD teoF, Or.won
Jokanes uren | J

No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan

Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing
ponsur Judu .

Garmbatan kefotunon piat Pada
11LQ hiPulans i fowal Jaton
htonsitag o Poikrmit §ni
Rsup fhof. pr. W.2 Johenas_kufrt)

=4

lcorsur Judw . 4 Acc
Hbundanasulm jamak., (njear
L Vadof koiastato) daroh
Pada Rosian Py fawat Jojon di
R<up [oF.Dt-W -2 Johanes fupant

ongut Bely 12.don 3

Yongut Bab 12,den 3

Ll &l &

Kegiatan / T No | Waktu ~ Keglatan / Tanda Tangan
= K:::::;ﬂ Mltﬂl: ?(:n."..m.; T;:,::,h:;ﬁ;n Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing
¢ b s tadms | OH ! Fovsw Bob W don V| o]

6 Act Bgo 1.3,don 3 QL h. lconsur BaY \v dony, Q‘dx
A 4 3 Forsu, BAY, \/

¢ Revte quweosal + bee — é

! Pergpy 4 4 14 Pce T pbpee QL
Fongut Beb 4 dan Rab

4 4 QL 4
gl 6ab A don Ral,

lo- =5 é
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Lampiran 10. Keterangan Bebas Plagiasi

Kementerian Kesehatan

l%{ Kemenkes I

Kupang Nesa Tenggara Temer 25111

| 0320 e9002%
§ es//potediesiupargac d
PERPUSTAKAAN TERPADU
ps_ perpus-terpadu poltekkeskupang ac.id’ ; e-mail: perpustakaanterpadub | @ gmail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Desika N. Da Costa

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241221072

Dosen Pembimbing : Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM,M.Kes

Penguji : Regina Maria Boro, DCN, M. Kes

Jurusan : Gizi

Judul Karya Ilmiah : Hubungan Asupan Lemak dengan Kadar Kolesterol LDL

pada Pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) Rawat Jalan di
RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang. 2 Oktober 2025
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermias{ Kale SST
NIP. 198507042010121002
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