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Lampiran 1

Lembar Informed Consent

yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama 3 Ny P\ b
Umur : 9@ fahun
Alamat : Nom@sonin

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untuk kepentingan peneliti yang berjudul “Pengaruh Intervensi Perawatan Luka
Dengan Teknik Aseptik Terhadap Pencegahan Infeksi Luka Di Wilayah Kerja
Puskesmas Alak Kota Kupang,

”Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya

akan bertanggung jawab dan akan menuntut di kemudian hari.”

Kupang, Juli 2025

Partisipan
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Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI
Nama Pasicn: N9. 0. ©
Umur: 22 ‘o han
Alamat: Nayro (@in
Tanggal Perawatan: o Juli 202%
I. KONDISI LUKA
No. | Kondisi Luka Status Keterangan Hari | Hari | Hari
(Centang 1 2 3
yang
sesuai)
1 | Luka bersih dari [1Ya[] |Jikaya,
kotoran? Tidak deskripsikan: Tidak Yo | b
2 |Adatandainfeksi |[]Ya[] |[Jikaya,
(kemerahan, Tidak deskripsikan:
nanah, Y“ ya -LCA(
pembengkakan)?
3 | Terdapat [1Ya[] |Jikaya, berapa
perdarahan pada Tidak banyak? a X -Crttla’(
luka?
4 | Luka dalam [1Ya[] | Jika tidak, jelaskan: .
keadaan kering? | Tidak Lkl Ve | Ya
5 | Terdapatbaupada |[]Ya[] [Jikaya,
luka? Tidak deskripsikan bau: pt Lé\ﬂ .,[[M

1I. PENERAPAN TEKNIK ASEPTIK
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Lembar Informed Consent

yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama D iy A
Umur : Y0 4ahan
Alamat : qu\;wn Sl

Sctclah mendapatkan penjclasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untuk kepentingan peneliti yang berjudul “Pengaruh Intervensi Perawatan Luka
Dengan Teknik Aseptik Terhadap Pencegahan Infeksi Luka Di Wilayah Kerja
Puskesmas Alak Kota Kupang.
Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya
akan bertanggung jawab dan akan menuntut di kemudian hari.”

Kupang, Juli 2025

Partisipan
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No. | Prosedur Aseptik | Status Keterangan Hari | Hari | Hari
yang Diperiksa (Centang 1 2 3
yang
sesuai)
1 Mencuci tangan [1Ya[] e
sebelum dan Tidak
setelah & }’a va
perawatan?
2 | Menggunakan = |[]Ya[]
gariifig tangai Tidak Ya | Ya | ya
steril?
3 Alat-alat yang [1Ya[] Jika tidak, jelaskan:
digunakan dalam | Tidak
perawatan luka YA e Ya
steril?
4 Luka dibersihkan |[]Ya[]
dengan antiscptik | Tidak
(misalnya, Ya va vo
povidone-iodine
atau
klorheksidin)?
5 | Pembalut yang [1Ya[] |[Jenis pembalut:
digunakan steril? | Tidak Ya | ya | o
6 | Pembalut [1Ya[]
dipasang dengan | Tidak >€( }16{ W
rapat dan aman?
7 | Ruang perawatan |[]Ya[]
cukup bersih dan | Tidak

bebas dari potensi

kontaminasi?

Y

Yo
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III. LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PENCEGAHAN INFEKSI LUKA

Nama Partisipan:
Usia:
Jenis Kelamin:
Lokasi Luka:
(Tanggal Observasi:
Hari|Luka Eksudat Tanda ‘|[
Kemerahan Keterangan
Ke (Bersih (Nanah/Cairan) Infeksi Lain
O Ya@ |@AdaO MAda ]
1 ARG E T [T b
Tidak Tidak Tidak
@YaO |BAdaOl OAdalT
2 BAGETGE § L
Tidak Tidak Tidak
HyaO |0Ada®™ O Ada [
3 oamlmak - 0 ¢ e
Tidak Tidak Tidak
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LEMBAR OBSERVASI

Nama Pasien: N‘_}' JA
Umur: 22 _lahin

Alamat: Nunbaun (b

Tanggal Perawatan: 09 .t 902
1. KONDISI LUKA
No. | Kondisi Luka Status Keterangan Hari | Hari | Hari
(Centang 1 2 3
yang
sesuai)
1 |Lukabersihdari |[[]Ya[]] |[Jikaya,
kotoran? Tidak deskripsikan: T M T/ Jaﬁ Ve
2 |[Adatandainfeksi [[]Ya[] |Jikaya,
(kemerahan, Tidak deskripsikan: }/a }fq _(_ JDL
nanah,
pembengkakan)?
3 | Terdapat [1Ya[] |Jika ya,berapa
perdarahan pada | Tidak banyak? y{r\ 'q_ll“L _L;Llﬂ,_
luka? et ol e,
4 | Luka dalam [1Ya[] | Jikatidak, jelaskan: 4 LaL
keadaan kering? | Tidak Y [y
5 | Terdapatbaupada |[]Ya[] |Jikaya,
luka? Tidak | deskripsikanbau: | \daff 1 ( —'Q\m[c
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II. PENERAPAN TEKNIK ASEPTIK

No. | Prosedur Aseptik | Status Keterangan Hari | Hari | Hari
yang Diperiksa (Centang 1 2 3
yang
sesuai)
1 |[Mencucitangan |[]Ya[]
sebelum dan Tidak
setelah \Pfa_ \Iﬂ }’6{
perawatan?
2 Menggunakan [1Ya[]
sarung tangan Tidak >’0L Yet }(A
steril?
3 | Alat-alat yang [1Ya[] |Jika tidak, jelaskan:
digunakan dalam | Tidak Yo v | va
perawatan luka
steril?
4 Luka dibersihkan |[]Ya[]
dengan antiseptik | Tidak
(misalnya, | Ya ‘a
povidone-iodine
atau
klorheksidin)?
5 Pembalut yang [1Ya[] Jenis pembalut:
digunakan steril? | Tidak }{01 Pfa k(a‘
6 | Pembalut [I1Ya[]
dipasang dengan | Tidak },a Yﬂ Ya
rapat dan aman?
7 Ruang perawatan | [] Ya[]
cukup bersih dan | Tidak Yﬂ
bebas dari potensi va | ya
kontaminasi?
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III. LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PENCEGAHAN INFEKSI LUKA
Nama Partisipan: Nﬂ A

Usia: 20 ‘{-a.[)un

Jenis Kelamin: {) rempuars

Lokasi Luka: lali

(Tanggal Observasi:
Hari|Luka Eksudat Tanda
Kemerahan Keterangan
Ke (Bersih (Nanah/Cairan) Infeksi Lain
OYaX (3AdaCd EBAdaO
1 E}(A’da O Tidak aeessrsisaidaE
Tidak Tidak Tidak
OYaO (OAdald— 0 Ada @
2 BAGDTH ¥ o
Tidak Tidak Tidak
DYaO |[OAdamr 1 0O Ada &~
3 CAdNE Tk | == Lo
Tidak Tidak Tidak
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Lampiran 3

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PERAWATAN LUKA ASEPTIK

PROSEDUR KERJA

1.

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

Identifikasi pasien menggunakan minimal dua
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau
nomor rekam medis)

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:

a) Sarung tangan bersih

b) Sarung tangan steril

c¢) Cairan antiseptik

d) Alat cukur rambut, jika perlu

e) Set perawatan luka

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang sarung tangan bersih

Monitor karakteristik luka (meliputi drainase,
warna, ukuran, bau)

Monitor tanda-tanda infeksi

Lepaskan balutan dan plester secara pelahan
Cukur rambut sekitar daerah luka, jika periu
Lepaskan sarung tangan bersih dan pasang sarung
tangan steril

Bersihkan luka dengan cairan NaCl atau
pembersih nontoxic, sesuai kebutuhan

Bersihkan jaringan nekrotik, jika ada

Berikan salep yang sesuai dengan kondisi luka,
Jjika perlu

Pasang balutan sesuai jenis luka

Ganti balutan sesuai jumlah eksudat dan drainase
Jelaskan ta2.nda dan gejala infeksi

Anjurkan konsumsi makanan tinggi kalori dan

protein
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18. Ajarkan prosedur perawatan luka secara mandiri
19. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

20. Lepaskan sarung tangan

21. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan
respon pasien
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Lampiran 4

P
&

Kemenkes
Poltekkes Kupang

Nomor
Hal

: PP.06.02/F XXIX/1111/2025
: ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepada UPTD Puskesmas Alak

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang

& jalan Piet A Talio; Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 8511

&/ (0380 6

@ https oltekkeskupang.ac.id

24 Maret 2025

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Tingkat |l Program Studi D-
Il Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik
2024/2025, maka dengan ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian

Nama
NIM

Jurusan/Prodi
Judul Penelitian

Barthez Adiputra Jezua

PO5303201220763

Keperawatan / D-1ll Keperawatan

Pengaruh Intervensi Perawatan Luka Dengan Teknik

Aseptik di Wilayah Kerja Puskesmas Alak

Lokasi
Waktu

Puskesmas Alak
Maret 2025

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidak suap d: t:

gratifikasi silahkan laporkan melalut HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps./tte kominfo.go.id/AvweiifyPDF"

dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau

Dokumen ini telah

sertifikat

secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sextifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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Lampiran 7

p
B

Kemenkes
Poltekkes Kupang

: PP.06.02/F . XXIX/4406/2025
: Permohonan ljin Penelitian

Nomor
Hal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

€ Jalan Piet A
g, Nus
& (0380) 8800256
@ https//www poltekkeskupang.ac.id

11 Juni 2025

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 Naikolan, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Tingkat Ill Program Studi D-
Il Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik

2024/2025, maka dengan ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian

Nama
NIM

Jurusan/Prodi
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian
Waktu Penelitian

kasih.

Barthez Adiputra Jezua
P05303201220763
Keperawatan / D-lll Keperawatan

. Pengaruh Intervensi Perawatan Luka Dengan Teknik
Aseptik di Wilayah Kerja Puskesmas Alak

: Puskesmas Alak
Juni 2025

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima

Direktur Politeknik
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidak

suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi stahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips /wbs kemkes go id. Untuk veniikasi keaslian tanda

tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman htips /tte kominfo.go.dAverifyPDF"

setifikat

Dokumen ini tefah

secara

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN

St UPTD PUSKESMAS ALAK
T JL Sangkar Mas No. 1A Nunbaun Sabu TELP. (0380) 890240
Website:www.puskalak dinkes-kotakupang. web.id,Email:puskesmasalak21@gmail.com
Kupang
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-194/PUSK.ALAK.400.7.22.1/IX/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Panondang N. Panjaitan

Jabatan : Kepala UPTD Puskemas Alak

NIP : 198212252011011010
Pangkat/Golongan - Penata Tk I/llld

dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Barthez Adiputra Jezua

NIM : PO. 5303201220763

Jurusan/Prodi : D-lll Keperawatan

Universitas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Telah melakukan Peneliian di wilayah kerja Puskesmas Alak Kota Kupang, selama 1
(satu) Minggu, terhitung mulai tanggal 1 s/d 8 Juli 2025 dengan judul: “Pengaruh
Intervensi Perawat Luka dengan Teknik Aseptik terhadap Pencegahan Infeksi
Luka di Wilayah Kerja Puskesmas Alak ."

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, 3 September 2025
KepalaP

NIP! N932’1225201 1011010

Tembusan: disampaikan dengan hormat kepada :
1. Direktur Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang di Tempat
2. Yang bersangkutan
3. Arsip

Paraf Hierarki
Bidan Ahli Muda l P

Dipindai dengan CamScanner
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Nama

Judul

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes .g Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
4 (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.ac.id

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

: Barthez Adiputra Jezua
: PO5303201220763

- PENGARUH INTERVENSI PERAWATAN LUKA DENGAN TEKNIK ASEPTIK
TERHADAP PENCEGAHAN INFEKSI LUKA DI WILAY AH KERJA
PUSKESMAS AT AK

Dosen Pembimbing  : Fransiskus S. Onggang S.Kep Ns. MSc

No. Materi Bimbingan Tanggal | Paraf Pembimbing
1. [Konsultasi judul 31-12-2024
P
2. [Konsultasi latar belakang & BAB 1 03-01-2025
G
3. Revisi BAB 1 03-01-2025
(QJ_,\/'
4. Revisi bab 1. 06-01-2025 )
Revisi tujuan umum/khusus margins. Rata kiri- @H/’"
kanan.
3. Konsultasi BAB 2 21-01-2025 5
[Konsep teori hipertensi \%_(””
6. Penyusunan kerangka konsep 22-01-2025 )
G
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7. Penyusunan ulang kerangka teor 24-01-2025 - L
U’;: <»"

8. Konsultasi BAB 3 24-01-2025 - N
G

9. Revisi Metode Penelitian 24-01-2025 — o
\,};,V_(:-/'

10.  [Revisi definisi operasional 24-01-2025 . -
\/Q,’Mf =
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@ Jalan Piet A Tallo Liliba Osbobo,
Kupang Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380} 8800256

) Ittps //poltekkeskupang.ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

!'_”-!‘_;_'_'J"‘ PP =1

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

i Nama : Barthez Adiputra Jezua

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303301220763

Dosen Pembimbing : Fransiskus S. Onggang., S.Kep., Ns., M.Sc

Penguji : Aben B.Y. H Romana., S.Kep., Ns., M.Kep

Jurusan : D-I11 Keperawatan

Judul Karya [lmiah : Pengaruh Intervensi Perawatan Luka Dengan 'I:e]c:1ik
b Aseptik Terhadap Pencegahan Infeksi Luka Di Wilayah

Kerja Puskesmas Alak

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi,

menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 25,82%. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan s

Kupang, 04 September 2025
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Lampiran 8
DOKUMENTASI
1. Perawatan Luka Dengan Teknik Aseptik Pada Partisipan Ny. R.B

\ T
‘ | i
2 By o
| o 2
\ ! = >

\ i 3
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2. Perawatan Luka Dengan Teknik Aseptik Pada Ny. A
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