BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan melakukan asuhan manajemen

kebidanan dengan  menggunakan  pendekatan  berkelanjutan  dan

pendokunmentasian secara 7 langkah Varney dan SOAP pada Ny.S.N dari

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana yang

dimulai pada tanggal 23 Februari S/D 26 Mei , maka dapat disimpulkan:

1.

Asuhan kebidanan kehamilan yang dilakukan kepada Ny.S.N dengan
keadaan ibu dan janin baik. Hasil pemeriksaan ditemukan tanda-tanda vital
dalam batas normal dan Hb 13,2 gr%, penulis melakukan 2 kali kunjungan
dan pada kunjungan penulis melakukan KIE tentang kebutuhan nutrisi, zat
besi dan tablet tambah darah.

Asuhan kebidanan yang melakukan asuhan persalinan sesuai 60 langkah
APN pada Ny. S.N G2P1AOAHI1 dengan usia kehamilan 38-39 minggu
tanggal 26 Maret 2025 pada saat persalinan, dan tidak ditemukan adanya
penyulit lain, persalinan berjalan dengan normal tanpa disertai adanya
komplikasi.

Mahasiswa melakukan asuhan pada ibu nifas yang dilakukan pada 6 jam
post partum hingga 28 hari post partum. Tidak ditemukan adanya penyulit
pada Ny.S.N pada setiap kunjungan.

Mahasiswa melakukan asuhan kepada bayi baru lahir Ny.S.N dengan jenis
kelamin Laki-laki, berat badan 3.100 gram, panjang badan 50 cm, bayi
menetek kuat, bergerak aktif dan tidak ada kelainan pada bayi. Selain itu
penulis juga melakukan pemantauan mulai dari, 6 jam pertama, hari ke 6,
hari ke-14. Setiap kunjungan tidak ditemukan adanya kelainan pada bayi
baik tanda-tanda vital, maupun fisik bayi, asuhan yang diberikan sesuai

dengan asuhan yang harus diberikan pada setiap kunjungan.
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B. Saran

1.

Bagi Kemenkes Poltekes Kupang

Diharapkan dapat memperahkankan dukungan dan fasilitasi kepada
mahasiswa untuk melanjutkan penelitian/penulisan kasus dalam bidan
kesehatan serta membantu memfasilitasi kolaborasi dengan puaskesmas dan
lembaga-lembaga terkait penelitian/ penulisan kasus lebih lanjut.

Bagi profesi Ikatan Bidan Indonesia

Asuhan kebidanan ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk memberikan

asuhan kebidanan secara berkelanjutan kepada sasaran/klien.

. Bagi Lahan Praktik ( TPBM Cicilia E. Killa Amd.Keb)

Asuhan yang telah diberikan kepada klien sudah cukup baik dan hendaknya
lebih memperhatikan apa saja kebutuhan klien dan lebih banyak pengadaan
alat dan bahan dalam pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih
sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan agar selalu mematuhi standar
operasional prosedur dalam setai tindakan yang dilakukan kepada klien.
Bagi Pasien (Ny S.N)

Diharapak klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan
kehamilannya secara teratur, sehingga akan merasa lebih nyaman karena
mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil,
bersalin, nifas, BBL, dan KB dengan melakukan pemeriksaan di pelayanan

kesehatan.



