
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY 

A.N G1P0A0 USIA KEHAMILAN 39-40 MINGGU 

DI BIDAN PRAKTIK MANDIRI ELIM SUEK 

TANGGAL 04 MARET S/D 29 MEI 2025 

 
Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII 

Kebidanan Pada Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

ZAHWA CHAIRUNNISA AZZAHRAH 

NIM : PO5303240220653 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

2025 



i  

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY 

A.N G1P0A0 USIA KEHAMILAN 39-40 MINGGU 

DI BIDAN PRAKTIK MANDIRI ELIM SUEK 

TANGGAL 04 MARET S/D 29 MEI 2025 

 
Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII 

Kebidanan Pada Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ZAHWA CHAIRUNNISA AZZAHRAH 

NIM : PO5303240220653 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

2025 



ii  

 

 

 



iii  

 

 

 

 

 

 



iv  

 

 

 

 

 

 



v  

RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

Nama : Zahwa Chairunnisa Azzahrah 

Tempat Tanggal Lahir : Ende, 06 Juni 2004 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat 

Gmail 

: 

: 

Jl. Veteran, Kelapa Lima 

Zahwachairunnisa9@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 

1. Tamat SD Gmit Ende 4 Tahun 2016 

2. Tamat SMP Negeri 2 Ende Tahun 2019 

3. Tamat Madrasah Aliyah Negeri Ende Tahun 2022 

4. 2022 – Sekarang Penulis Mengikuti Pendidikan DIII Kebidanan 

Di Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang. 

mailto:Zahwachairunnisa9@gmail.com


vi  

UCAPAN TERIMAKASIH 

 
Puji Syukur Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai 

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang Berjudul Berkelnjutan Pada NY A.N 

G1P0A0 Usia Kehamilan 39-40 Minggu Janin Tunggan Hidup Intrauteri, Letak 

Kepala, Keadaan Ibu dan Janin Baik di TPBM Elim Suek periode 04 Maret S/D 

29 Mei 2025. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi D-III Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Kupang. 

Dalam penysunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan teriamakasih kepada: 

1. Irfan, SKM., M. Kes selaku Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan dan 

menimba ilmu di Prodi Kebidanan. 

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SS., M. PH selaku ketua jurusan Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

belajar dan menimba ilmu di Prodi D-III Kebidanan dan juga telah 

memberikan motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan 

3. Dr. Agustina A Seran, S. SIT,. MPH selaku ketua Prodi D-III Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk belajar dan menimba ilmu di Prodi D-III Kebidanan dan 

juga telah memberikan motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan 

4. Maria F, Nining Kosad, SST,. M.Kes selaku pembimbing yang telah 

memberian bimbingan, arahan, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terwujud. 



vii  

 

5. Kamilus Mamoh, SKM., MPH selaku Penguji I yang telah memberikan 

masukan, bimbingan serta arahan kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

6. Elim Suek S.Tr.Keb selaku pemilik TPMB serta seluruh staf yang telah 

memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasus yang diambil. 

7. Ny. A.N beserta keluarga yang bersedia menjadi responden selama penulis 

memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan. 

8. Orang tua tercinta Ayahanda Ibrahim Ratu, Ibunda Jaenab, Kakak Hafiz 

Muhajir, dan seluruh keluarga terkasih sebagai pemicu semangat, sumber dari 

segala kekuatan, ide, dan inspirasi. 

9. Sahabat-sahabat saya terkasih Susan, Irma, Anggel, Irsan serta yang telah 

memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat 

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

10. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. Zahwa Chairunnisa Azzahrah. 

Terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha 

dan merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa 

putus asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun terima kasih 

tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. 

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil 

dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan 

penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis hrapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

 

Kupang, 04 Maret 2025 

 

 

 

 

 

Penulis 



viii  

DAFTAR ISI 

LAPORAN TUGAS AKHIR ......................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN .............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................................... iii 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................................ iv 

UCAPAN TERIMAKASIH.......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI............................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................................ xii 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................................ xiii 

ABSTRAK .................................................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

A. LATAR BELAKANG ....................................................................................... 1 

B. RUMUSAN MASALAH ................................................................................. 3 

C. TUJUAN ........................................................................................................... 3 

D. MANFAAT ....................................................................................................... 4 

E. KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR ...................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................... 6 

A. KONSEP DASAR TEORI................................................................................ 6 

B. KERANGKA PIKIRAN/PIKIRAN MASALAH ......................................... 82 

BAB III METODE LAPORAN KASUS ...................................................................... 83 

A. JENIS LAPORAN KASUS............................................................................ 83 

B. LOKASI DAN WAKTU ................................................................................ 83 

C. SUBYEK LAPORAN KHUSUS ................................................................... 84 

D. INSTRUMEN LAPORAN KHUSUS ........................................................... 84 

E. TEKNIK PENGUMPULAN DATA ............................................................. 85 

F. ETIKA STUDI KASUS .................................................................................. 86 

BAB IV TINJAUAN KASUS ...................................................................................... 87 

A. GAMBARAN UMUM LOKASI PENGAMBILAN KASUS ..................... 87 

B. TINJAUAN KASUS....................................................................................... 87 

C. PEMBAHASAN ........................................................................................... 147 



ix  

BAB V PENUTUP .................................................................................................... 153 

A. KESIMPULAN ............................................................................................. 153 

B. SARAN ......................................................................................................... 154 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 153 

LAMPIRAN............................................................................................................... 158 



v  

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 2. 1 Kenaikan BB sesuai IMT .......................................................................... 24 

Tabel 2. 2 TFU menurut Leopold ............................................................................... 26 

Tabel 2. 3 TFU menurut Mc.Donald........................................................................... 26 

Tabel 2. 4 Selang waktu pemberian imunisasi Tetanus Toxoid ................................ 27 

Tabel 2. 5 Nilai APGAR SCORE bayi baru lahir ...................................................... 60 

Tabel 2. 6 Pemeriksaan fisik BBL .............................................................................. 62 

Tabel 2. 7 Jadwal Kunjungan Nifas ............................................................................ 66 

 

Tabel 4. 1 Pola Kebutuhan Sehari-hari....................................................................... 90 

Tabel 4. 2 Interpretasi Data Dasar Kehamilan ........................................................... 93 

Tabel 4. 3 Observasi kala I ........................................................................................ 107 

Tabel 4. 4 Observasi kala IV..................................................................................... 116 

Tabel 4. 5 Observasi Bayi Baru Lahir ...................................................................... 118 

Tabel 4. 6 APGAR Skor ............................................................................................ 121 

Tabel 4. 7 Interpretasi Data Dasar Bayi Baru Lahir ................................................. 121 



vi  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kartu skor Poedji rochyati ..................................................................... 32 

Gambar 2. 2 Kerangka Pikir ....................................................................................... 82 

file:///C:/Users/HP/Downloads/LTA%20ZAHWA%20CHR%20FIXXX.docx%23_Toc202383817


vii  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 LEMBAR KONSULTASI ....................................................................... 158 

Lampiran 2 BUKU KIA .............................................................................................. 159 

Lampiran 3 KSPR ....................................................................................................... 160 

Lampiran 4 PARTOGRAF .......................................................................................... 161 

Lampiran 4 PERSETUJUAN RESPONDEN ................................................................ 161 



viii  

DAFTAR SINGKATAN 
 

 

 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ANC : Antenatal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BB : Berat Badan 

BBL : Bayi Baru Lahir 

BMI : Body Mass Index 

BMR : Basal Metaboloc Rate 

BPM : Bidan Praktek Mandiri 

CM : Centimeter 

CO2 : Karbondioksida 

CPD : Chepallo Pelvic Disportotion 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

DM : Diabetes Melitus 

FSH : Follicle Atimulating Hormone 

Hb : Hemoglobin 

HCG : Human Chorionic Gonadotropin 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMD : Inisiasi Menyusui Dini 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

IUD : Intrauterine Contraceptive Device 

KB : Keluarga Berencana 

Kespro : Kesehatan Reproduksi 



ix  

 

KEK : Kekurangan Energi Kronik 

Kg : Kilogram 

KIA : Kesehatan Ibu Dan Anak 

KIE : Konseling Informasi Dan Edukasi 

KMS : Kartu Menuju Sehat 

KN : Kunjungan Neonatus 

KPD :Ketuban Pecah Dini 

KSPR : Kartu Skor Poedji Rocdjati 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

LH : Litueinizing homone 

MAL : Metode Amenore Laktasi 

Mg : Miligram 

Mgso4 : Magnesium Sulfat 

MSH : Melanocyte Stimulating Hormone 

OUE : Ostium Uteri Eksternal 

OUI : Osteum Uteri Internum 

O2 : Oksigen 

PAP : Pintu Atas Panggul 

PBP : Pintu Bawah Panggul 

PMS : Penyakit Menular Seksual 

PWS : Pemantauan Wilayah Setempat 

P4K : Program Perencanaan Persalinan 

RSU : Rumah Sakit Umum 

RTP : Ruang Tengah Panggul 

SBR : Segmen bawah Rahim 

SC : Sectio Caesarea 

SDKI : Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia 

SOAP : Subjektif, Objektif, Assesment, Penatalaksanaan 

TBC : Tuberculosis 



x  

 

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin 

TD : Tekanan Darah 

TFU : Tinngi Fundus Uteri 

TP : Tafsiran Persalinan 

TT : Tetanus Toxoid 

UK : Usia Kehamilan 

USG : Ultrasonografi 

UUB : Ubun-Ubun Besar 

WHO : World Heald Organisation (Organisasi Kesehatan Dunia) 



xvi  

ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi D III Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

Juni 2025 

Zahwa Chairunnisa Azzahrah, Maria F. Nining Kosad, SST., M.Kes 

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. A.N G1P0A0 Usia Kehamilan 

39-40 Minggu Janin Tunggal Hidup Intrauteri Letak Kepala DI TPMB Elim 

Suek Periode 04 Maret S/D 29 Mei 2025” 

Latar Belakang Asuhan kebidanan berkelanjutan yaitu pemberian asuhan 

kebidanan sejak kehamilan, bersalin, nifas dan neonatus hingga memutuskan 

menggunakan alat kontrasepsi dengan tujuan sebagai upaya untuk membantu 

memantau dan mendeteksi adanya kemungkinan timbulnya komplikasi yang 

menyertai ibu dan bayi dari masa kehamilan sampai ibu menggunakan alat 

kontrasepsi. 

Tujuan Mampu menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. A.N di 

TPMB Elim Suek periode 04 Maret 2025 S/D 29 Mei 2025 yaitu sejak kehamilan, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan memutuskan menggunakan alat kontrasepsi. 

Menggunakan metode 7 Langkah Varney dan sistem Pendokumentasian SOAP. 

Metode Judul studi kasus “Asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. A.n 

G1P0A0A usia kehamilan 39-40 minggu janin tunggal, hidup, intra uterin, letak 

kepala, ibu dan janin sehat di Bidan Praktik Mandiri Elim Suek periode 04 Maret 

sampai dengan 29 Mei 2025” dilakukan dengan menggunakan studi kasus (Case 

study) dengan cara mengkaji suatu permasalahan dengan unit tunggal. 

Hasil Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. A.N penulis 

mendapatkan hasil dimana kehamilan berlangsung 39-40 minggu ibu melakukaan 

kunjungan sesuai anjuran dan pemberian asuhan tidak terdapat penyulit, persalinan 

berjalan normal kala I fase aktif berlangsung selama 1 jam 22 menit, kala II 

berlangsung selama 5 menit, kala III berlangsung selama 6 menit dan kala IV 

berlangsung selama 2 jam. Kunjungan BBL KN I, II, III berlangsung 28 hari 

berjalan normal dan tidak ada penyulit. Serta kunjungan nifas I, II, III, IV 

berlangsung selama 42 hari dengan hasil involusi uterus baik dilakukan KF 4 kali 

dengan asuhan sesuai kebutuhan ibu. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkelanjutan Ny. A.N selama kehamilan berjalan 

dengan normal, persalinan berlangsung dengan baik di fasilitas kesehatan, bayi lahir 

normal tidak kuning. 

Kata Kunci Asuhan Kebidanan Berkelanjutan  

Referensi 2020-2025, terdapat 91 buku, 7 jurnal, dan 6 artikel. 
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