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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  DAN 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881 Fax : 

(0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 
Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Dengan hormat, Bapak Ibu/Sdr/i Di Tempat Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

Pendidikan  Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Kupang : 

Nama : MUSA 

Nim : PO5303209241433 

Alamat : Liliba, Kec. Oebobo, Kab.Kota Kupang 

Dengan ini bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul  

“EFEKTIVITAS TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG”. 

Saya mohon kesediaan bapak/ ibu untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi bapak/ 

ibu akan saya jaga dan data yang saya dapat akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. 

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan 

terima kasih. 

Kupang,         Juni    2025 

Peneliti 

 

Musa 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA BADAN 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881 Fax : 

(0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

  

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang 

tujuan dan  manfaat  penelitian  ini,  maka  saya  (bersedia/  tidak  bersedia*)  

dan  dengan sukarela turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Peneliti dari Prodi Pendidikan Profesi Ners – Sarjana 

Terapan Poltekkes Kemenkes Kupang. 

Nama     : MUSA  

Judul  : Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa 

Kota Kupang 

Saya  memahami  bahwa  penelitian  ini  tidak  membahayakan  dan  

merugikan saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Kupang     Juni 2025 

Yang Menyetujui  

(..……………….) 

 

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com


4 
 

 

Lampiran 3. Lembar Instrumen Penelitian   

INSTRUMEN PENELITIAN 

A. KARAKTERISTIK  RESPONDEN 

Petunjuk pengisian.  

Mohon melengkapi pertanyaan berikut ini dengan baik dan benar. 

Nama lengkap   : 

Umur    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Alamat     : 

Jenis kelamin    : 
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Lampiran 4. Lembar Observasi    

 

NO. RES 

Sebelum Terapi 

Rendam Kaki Air 

Hangat 

Sesudah Terapi 

Rendam Kaki Air 

Hangat 

 

Keterangan 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1. 146 95 129 89  

2. 145 97 130 82  

3. 149 90 135 85  

4. 154 91 132 87  

5. 148 81 126 80  

6. 140 90 130 85  

7. 151 76 120 87  

8. 144 73 132 88  

9. 150 91 128 85  

10. 148 90 130 88  

11. 150 93 131 81  

12. 157 95 135 87  

13. 155 96 138 82  

14. 142 90 125 89  

15. 148 90 123 85  

16. 157 92 137 89  

17. 150 89 130 83  

18. 140 90 137 86  

19. 160 90 136 82  

20. 158 95 129 85  
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21. 165 93 137 82  

22. 159 94 128 87  

23. 160 99 134 89  

24. 159 89 133 83  

25. 149 89 125 80  

26. 157 91 134 85  

27. 156 98 137 81  

28. 140 97 130 82  

29 163 110 137 89  

30. 144 96 129 84  

31. 150 95 136 81  

32. 156 93 126 89  

33. 151 90 137 83  

34. 144 92 135 81  

35. 171 94 140 90  

36. 155 96 138 85  

37. 149 94 128 87  

38. 151 95 132 85  

39. 150 99 134 87  

40. 168 90 130 82  

41. 145 95 122 84  

42 149 92 124 88  

43. 160 98 135 85  

44. 141 99 125 87  

45. 145 97 129 80  

46. 149 99 123 84  
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47. 149 90 128 89  

48. 147 95 125 85  

49. 145 94 129 89  

50. 165 95 132 84  

51. 168 91 137 87  

52. 151 90 130 85  

53. 157 115 131 89  

54. 169 95 138 89  

55. 145 93 126 80  

56. 165 95 130 82  

57. 159 98 128 81  

58. 160 90 130 85  

59. 168 97 137 80  

60. 171 95 145 90  

61. 159 90 130 85  

62. 160 95 132 82  

63. 165 98 135 84  

64. 150 90 136 85  
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Lampiran 5. Sop Terapi Rendam Kaki Air Hangat  
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Lampiran 6. Data Mentah Pre-Test  
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Lampiran 7. Data Mentah Post-Test   
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Lampiran 8. Karakteristik Responden   

Karakteristik  Kategori  Frekuensi (n)   Presentase (%) 

Jenis Kelamin  Laki-Laki  28 44% 

  Perempuan 36 56% 

  Total  64 100% 

Usia  25-40 16 25% 

 41-50 14 22% 

 51-65 26 41% 

  66-75 8 13% 

  Total  64 100% 

Pendidikan  SD  14 22% 

 SMP 11 17% 

 SMA  22 34% 

 SMK 3 5% 

 D3 2 3% 

  S1 12 19% 

  Total  64 100% 

Pekerjaan  Petani 7 11% 

 IRT 27 42% 

 Wiraswasta 14 22% 

 Pegawai 10 16% 

 Guru 2 3% 

 TNI 1 2% 

 ASN 1 2% 

  

PENSIUNAN 

GURU  2 3% 

  Total  64 100% 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistic Dan Normalitas data  

 
Statistics 

 

Tekanan Darah 

Sistole Pre 

Intervensi 

Tekanan Darah 

Diastole Pre 

Intervensi 

Tekanan Darah 

Sistole Post 

Intervensi 

Tekanan Darah 

Diastole Post 

Intervensi 

N Valid 64 64 64 64 

Missing 0 0 0 0 

Mean 153,61 93,33 131,41 84,91 

Median 151,00 94,00 130,50 85,00 

Std. Deviation 8,354 5,872 4,985 3,033 

Minimum 140 73 120 80 

Maximum 171 115 145 90 

 

Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140 3 4,7 4,7 4,7 

141 1 1,6 1,6 6,3 

142 1 1,6 1,6 7,8 

144 3 4,7 4,7 12,5 

145 5 7,8 7,8 20,3 

146 1 1,6 1,6 21,9 

147 1 1,6 1,6 23,4 

148 3 4,7 4,7 28,1 

149 6 9,4 9,4 37,5 

150 6 9,4 9,4 46,9 

151 4 6,3 6,3 53,1 

154 1 1,6 1,6 54,7 

155 2 3,1 3,1 57,8 

156 2 3,1 3,1 60,9 

157 4 6,3 6,3 67,2 

158 1 1,6 1,6 68,8 
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159 4 6,3 6,3 75,0 

160 5 7,8 7,8 82,8 

163 1 1,6 1,6 84,4 

165 4 6,3 6,3 90,6 

168 3 4,7 4,7 95,3 

169 1 1,6 1,6 96,9 

171 2 3,1 3,1 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 73 1 1,6 1,6 1,6 

76 1 1,6 1,6 3,1 

81 1 1,6 1,6 4,7 

89 3 4,7 4,7 9,4 

90 14 21,9 21,9 31,3 

91 4 6,3 6,3 37,5 

92 3 4,7 4,7 42,2 

93 4 6,3 6,3 48,4 

94 4 6,3 6,3 54,7 

95 12 18,8 18,8 73,4 

96 4 6,3 6,3 79,7 

97 3 4,7 4,7 84,4 

98 4 6,3 6,3 90,6 

99 4 6,3 6,3 96,9 

110 1 1,6 1,6 98,4 

115 1 1,6 1,6 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Tekanan Darah Sistole Post Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 120 1 1,6 1,6 1,6 

122 1 1,6 1,6 3,1 

123 2 3,1 3,1 6,3 

124 1 1,6 1,6 7,8 

125 4 6,3 6,3 14,1 

126 3 4,7 4,7 18,8 

128 5 7,8 7,8 26,6 

129 5 7,8 7,8 34,4 

130 10 15,6 15,6 50,0 

131 2 3,1 3,1 53,1 

132 5 7,8 7,8 60,9 

133 1 1,6 1,6 62,5 

134 3 4,7 4,7 67,2 

135 5 7,8 7,8 75,0 

136 3 4,7 4,7 79,7 

137 8 12,5 12,5 92,2 

138 3 4,7 4,7 96,9 

140 1 1,6 1,6 98,4 

145 1 1,6 1,6 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Tekanan Darah Diastole Post Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 6 9,4 9,4 9,4 

81 5 7,8 7,8 17,2 

82 7 10,9 10,9 28,1 

83 3 4,7 4,7 32,8 

84 5 7,8 7,8 40,6 

85 14 21,9 21,9 62,5 
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86 1 1,6 1,6 64,1 

87 8 12,5 12,5 76,6 

88 3 4,7 4,7 81,3 

89 10 15,6 15,6 96,9 

90 2 3,1 3,1 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tekanan Darah Sistole Pre 

Intervensi 

64 100,0% 0 0,0% 64 100,0% 

Tekanan Darah Diastole Pre 

Intervensi 

64 100,0% 0 0,0% 64 100,0% 

Tekanan Darah Sistole Post 

Intervensi 

64 100,0% 0 0,0% 64 100,0% 

Tekanan Darah Diastole Post 

Intervensi 

64 100,0% 0 0,0% 64 100,0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan Darah Sistole Pre 

Intervensi 

,154 64 ,001 ,956 64 ,023 

Tekanan Darah Diastole Pre 

Intervensi 

,192 64 ,000 ,845 64 ,000 

Tekanan Darah Sistole Post 

Intervensi 

,111 64 ,048 ,978 64 ,295 

Tekanan Darah Diastole Post 

Intervensi 

,114 64 ,037 ,935 64 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Sistole Post 

Intervensi - Tekanan Darah 

Sistole Pre Intervensi 

Negative Ranks 64a 32,50 2080,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 64   

Tekanan Darah Diastole Post 

Intervensi - Tekanan Darah 

Diastole Pre Intervensi 

Negative Ranks 62d 31,98 1983,00 

Positive Ranks 2e 48,50 97,00 

Ties 0f   

Total 64   

a. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi < Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

b. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi > Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

c. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi = Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

d. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi < Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

e. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi > Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

f. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi = Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

 

 

Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Sistole Post 

Intervensi - 

Tekanan Darah 

Sistole Pre 

Intervensi 

Tekanan Darah 

Diastole Post 

Intervensi - 

Tekanan Darah 

Diastole Pre 

Intervensi 

Z -6,958b -6,312b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tekanan Darah Sistole Pre 

Intervensi 

64 153,61 8,354 140 171 

Tekanan Darah Diastole Pre 

Intervensi 

64 93,33 5,872 73 115 

Tekanan Darah Sistole Post 

Intervensi 

64 131,41 4,985 120 145 

Tekanan Darah Diastole Post 

Intervensi 

64 84,91 3,033 80 90 

 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tekanan Darah Sistole Post 

Intervensi - Tekanan Darah 

Sistole Pre Intervensi 

Negative Ranks 64a 32,50 2080,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 64   

Tekanan Darah Diastole Post 

Intervensi - Tekanan Darah 

Diastole Pre Intervensi 

Negative Ranks 62d 31,98 1983,00 

Positive Ranks 2e 48,50 97,00 

Ties 0f   

Total 64   

a. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi < Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

b. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi > Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

c. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi = Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi 

d. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi < Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

e. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi > Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 

f. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi = Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi 
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Test Statisticsa 

 

Tekanan Darah 

Sistole Post 

Intervensi - 

Tekanan Darah 

Sistole Pre 

Intervensi 

Tekanan Darah 

Diastole Post 

Intervensi - 

Tekanan Darah 

Diastole Pre 

Intervensi 

Z -6,958b -6,312b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10. Pengisian Persetujuan Responden  
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Lampiran 11. Surat Permohonan Ijin Penelitian Pengambilan Data Awal  
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Lampiran 12. Surat Izin Pengambilan Data  
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Lampiran 13. surat  ijin penelitian   
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Lampiran 14. Surat izin penelitian 
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Lampiran 15. Surat Pendaftaran Penelitiaan ( Layak Etik)  
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Lampiran 16. Surat Selesai Penellitian  
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Lampiran 18. Cek Plagiasi  

 

 
 

 

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: 

perpustakaanterpadu61@gmail.com 
 

 

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI 

Dengan ini menerangkan bahwa 

Nama : MUSA 

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303209241433 

 

Dosen Pembimbing : Aben B.Y.H. Romana, S. Kep., Ns., M. Kep 

Dosen Penguji : Yulianti K. Banhae, S.Kep., Ns., M.Kes 

Jurusan : Program Studi Keperawatan Kelas RPL 

Judul Karya Ilmiah         : EFEKTIVITAS TERAPI RENDAM KAKI AIR 

HANGAT TERHADAP  PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG 

Proposal Skripsi yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi 

menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,47% 

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kupang, 24 Agustus 2025 

Admin Strike Plagiarism 
 

 

 

Murry Jermias Kale SST 

NIP. 19850704201012100 

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/
mailto:perpustakaanterpadu61@gmail.com
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Lampiran 18. Dokumentasi   

Pre Intervensi  
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Post intervensi  
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Lampiran 19. Pemantau Grup   
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