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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA DAN
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA
MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

Direktorat : JI. Piet A. Tallo, Liliba — KupangTelp. (0380) 881880; 881881Fax :
(0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Dengan hormat,Bapak 1bu/Sdr/iDi Tempat Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi
Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Kupang :

Nama : MUSA

Nim : PO5303209241433

Alamat  : Liliba, Kec. Oebobo, Kab.Kota Kupang

Dengan ini bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul

“EFEKTIVITAS TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT UNTUK

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG™.

Saya mohon kesediaan bapak/ ibu untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi bapak/
ibu akan saya jaga dan data yang saya dapat akan saya gunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan
terima kasih.
Kupang, Juni 2025
Peneliti

Musa


mailto:poltekkeskupang@yahoo.com

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIABADAN
. PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA
MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

Direktorat : JI. Piet A. Tallo, Liliba — KupangTelp. (0380) 881880; 881881Fax :
(0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang
tujuan dan manfaat penelitian ini, maka saya (bersedia/ tidak bersedia*)
dan dengan sukarela turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Peneliti dari Prodi Pendidikan Profesi Ners — Sarjana

Terapan Poltekkes Kemenkes Kupang.
Nama :MUSA

Judul : Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa

Kota Kupang

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan
merugikan saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Kupang Juni 2025

Yang Menyetujui


mailto:poltekkeskupang@yahoo.com

Lampiran 3. Lembar Instrumen Penelitian
INSTRUMEN PENELITIAN
A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk pengisian.

Mohon melengkapi pertanyaan berikut ini dengan baik dan benar.
Nama lengkap

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Jenis kelamin



Lampiran 4. Lembar Observasi

Sebelum Terapi Sesudah Terapi
NO. RES Rendam Kaki Air Rendam Kaki Air | Keterangan
Hangat Hangat
Sistolik | Diastolik | Sistolik | Diastolik

1. 146 95 129 89
2. 145 97 130 82
3. 149 90 135 85
4, 154 91 132 87
5. 148 81 126 80
6. 140 90 130 85
7. 151 76 120 87
8. 144 73 132 88
9. 150 91 128 85
10. 148 90 130 88
11. 150 93 131 81
12. 157 95 135 87
13. 155 96 138 82
14. 142 90 125 89
15. 148 90 123 85
16. 157 92 137 89
17. 150 89 130 83
18. 140 90 137 86
19. 160 90 136 82
20. 158 95 129 85




21. 165 93 137 82
22. 159 94 128 87
23. 160 99 134 89
24. 159 89 133 83
25. 149 89 125 80
26. 157 91 134 85
217. 156 98 137 81
28. 140 97 130 82
29 163 110 137 89
30. 144 96 129 84
31. 150 95 136 81
32. 156 93 126 89
33. 151 90 137 83
34. 144 92 135 81
35. 171 94 140 90
36. 155 96 138 85
37. 149 94 128 87
38. 151 95 132 85
39. 150 99 134 87
40. 168 90 130 82
41. 145 95 122 84
42 149 92 124 88
43. 160 98 135 85
44, 141 99 125 87
45. 145 97 129 80
46. 149 99 123 84




47. 149 90 128 89
48. 147 95 125 85
49. 145 94 129 89
50. 165 95 132 84
51. 168 91 137 87
52. 151 90 130 85
53. 157 115 131 89
54. 169 95 138 89
55. 145 93 126 80
56. 165 95 130 82
57. 159 98 128 81
58. 160 90 130 85
99. 168 97 137 80
60. 171 95 145 90
61. 159 90 130 85
62. 160 95 132 82
63. 165 98 135 84
64. 150 90 136 85




Lampiran 5. Sop Terapi Rendam Kaki Air Hangat

Grandar Erssedur Frrapd Sepdam Baki Air Eazgas,

Qperazionsl

Erzzedur

Pezpgerdan, Merendan kaki dalam air hangat adalah salad sasu metode terapi alami yang
Eeertgjunn wviuk menimgkoikan sickulasi darah, mesgurangi pemnbenghakan.
dam meemnbanta merelaksasi ot Terapi imi jugn bermeanfaat bagi kesehatan
Jamiung, memusgkinkan otot-oiot menjadi lebil ibelcs, sema mengurangi sires
da= nyeri otob Selain mu. meresdasn kali dalam air hangat dapat seringankan
rasa sakit, menimgkatkan permeshilias kapiler, dan membesnikan kehangatan
pada tubub { Kristiningtyas, 2023)

Tujuan LA SR AH R ARRARAR thids
Umtuk mengikatkan sihulasi daraly
Umituk mengikatkan relaksasi ot

Indikas [Hlakukan pada pasien hipemessi

Persimpan lensinseser

Al Dam Shetoskiop

Bakam Baskom’ Fenber
Stopwaich
Handiik Kecil
Auir hamgat dengan subw 34090
Takap Oriemcuci

Berikan salam terapeatik dam memanggil nama respomnden
Memperkenalkan identizas penclis

Melakukan kontrak © prosedur, tajuan, waktu

wemberikan kesempatan resposden unbuk bertanya sebebam melakukan
rindakamn

Memvalidasi kesiapan responden untuk mengikuti Prosedur

Takap Karir

dencuc mngan

kengarahian pasien usiuk duduk di karsi

Sdelakukan pengukuron tekanan darah sebelwn tndakan

Mengarahfian pasien usiuk meresdam kaki dalam ember vasg hetisi air hamga
demgam sulua 304070

berendan kaki selama 13 menit selama T han

Setelah selesai lap kaki menggunakan handuk kecil hingga kering
Mengevalunsi pengubuaran telianas darah sesudah har ke 7

Takap Termzizasd

Mengevaluasi pasien secara subjektif dan ohgeloif

Welakukan kontrak untuk kegistan selanjuinya

dencuc mngan

Mendokumentasikan

Bgppbor; puppply  Knsknmghoas, Y. Wi 2025, EiknGies Resdam ok Déngan Sor Homgsd Tethakg
Periineesan Tekamm Darah Pabs Lok Hepeniere. Sorma! Kopomasdans GEH N T, T6-31.




Lampiran 6. Data Mentah Pre-Test
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Lampiran 7. Data Mentah Post-Test
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Lampiran 8. Karakteristik Responden

Karakteristik Kategori Frekuensi (n) Presentase (%)
Jenis Kelamin  Laki-Laki 28 44%
Perempuan 36 56%
Total 64 100%
Usia 25-40 16 25%
41-50 14 22%
51-65 26 41%
66-75 8 13%
Total 64 100%
Pendidikan SD 14 22%
SMP 11 17%
SMA 22 34%
SMK 3 5%
D3 2 3%
S1 12 19%
Total 64 100%
Pekerjaan Petani 7 11%
IRT 27 42%
Wiraswasta 14 22%
Pegawai 10 16%
Guru 2 3%
TNI 1 2%
ASN 1 2%
PENSIUNAN
GURU 2 3%
Total 64 100%
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistic Dan Normalitas data

Tekanan Darah

Statistics

Tekanan Darah

Tekanan Darah

Tekanan Darah

Sistole Pre Diastole Pre Sistole Post Diastole Post
Intervensi Intervensi Intervensi Intervensi

N Valid 64 64 64 64

Missing 0 0 0 0
Mean 153,61 93,33 131,41 84,91
Median 151,00 94,00 130,50 85,00
Std. Deviation 8,354 5,872 4,985 3,033
Minimum 140 73 120 80
Maximum 171 115 145 90

Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid 140 3 4,7 4,7 4,7

141 1 1,6 1,6 6,3

142 1 1,6 1,6 7,8

144 3 4,7 4,7 12,5

145 5 7,8 7,8 20,3

146 1 1,6 1,6 21,9

147 1 1,6 1,6 23,4

148 3 4,7 4,7 28,1

149 6 9,4 9,4 37,5

150 6 9,4 9,4 46,9

151 4 6,3 6,3 53,1

154 1 1,6 1,6 54,7

155 2 3,1 3,1 57,8

156 2 3,1 3,1 60,9

157 4 6,3 6,3 67,2

158 1 1,6 1,6 68,8
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159 4 6,3 6,3 75,0
160 5 7,8 7,8 82,8
163 1 1,6 1,6 84,4
165 4 6,3 6,3 90,6
168 3 4,7 4,7 95,3
169 1 1,6 1,6 96,9
171 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 73 1 1,6 1,6 1,6
76 1 1,6 1,6 3,1
81 1 1,6 1,6 4,7
89 3 4,7 4,7 9,4
90 14 21,9 21,9 31,3
91 4 6,3 6,3 37,5
92 3 4,7 4,7 42,2
93 4 6,3 6,3 48,4
94 4 6,3 6,3 54,7
95 12 18,8 18,8 73,4
96 4 6,3 6,3 79,7
97 3 4,7 4,7 84,4
98 4 6,3 6,3 90,6
99 4 6,3 6,3 96,9
110 1 1,6 1,6 98,4
115 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
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Tekanan Darah Sistole Post Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 120 1 1,6 1,6 1,6
122 1 1,6 1,6 3,1
123 2 3,1 3,1 6,3
124 1 1,6 1,6 7,8
125 4 6,3 6,3 14,1
126 3 4,7 4,7 18,8
128 5 7,8 7,8 26,6
129 5 7,8 7,8 34,4
130 10 15,6 15,6 50,0
131 2 3,1 3,1 53,1
132 5 7,8 7,8 60,9
133 1 1,6 1,6 62,5
134 3 4,7 4,7 67,2
135 5 7,8 7,8 75,0
136 3 4,7 4,7 79,7
137 8 12,5 12,5 92,2
138 3 4,7 4,7 96,9
140 1 1,6 1,6 98,4
145 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
Tekanan Darah Diastole Post Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 80 6 9,4 9,4 9,4
81 5 7,8 7,8 17,2
82 7 10,9 10,9 28,1
83 3 4,7 4,7 32,8
84 5 7,8 7,8 40,6
85 14 21,9 21,9 62,5
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86 1 1,6 1,6 64,1

87 8 12,5 12,5 76,6

88 3 4,7 4,7 81,3

89 10 15,6 15,6 96,9

90 2 3,1 3,1 100,0

Total 64 100,0 100,0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tekanan Darah Sistole Pre 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Pre 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Intervensi
Tekanan Darah Sistole Post 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Post 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
Intervensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Tekanan Darah Sistole Pre , 154 64 ,001 ,956 64 ,023
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Pre ,192 64 ,000 ,845 64 ,000
Intervensi
Tekanan Darah Sistole Post 111 64 ,048 ,978 64 ,295
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Post , 114 64 ,037 ,935 64 ,002
Intervensi

a. Lilliefors Significance Correction
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Tekanan Darah Sistole Post Negative Ranks 642 32,50 2080,00
Intervensi - Tekanan Darah Positive Ranks o ,00 ,00
Sistole Pre Intervensi Ties o°

Total 64
Tekanan Darah Diastole Post Negative Ranks 624 31,98 1983,00
Intervensi - Tekanan Darah Positive Ranks 2¢ 48,50 97,00
Diastole Pre Intervensi Ties of

Total 64

a. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi < Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

b. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi > Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

c. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi = Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

d. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi < Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi

e. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi > Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi

f. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi = Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi

Test Statistics?®
Tekanan Darah Tekanan Darah

Sistole Post Diastole Post

Intervensi - Intervensi -

Tekanan Darah Tekanan Darah

Sistole Pre Diastole Pre
Intervensi Intervensi
z -6,958° -6,312°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

Tekanan Darah Sistole Pre 64 153,61 8,354 140 171
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Pre 64 93,33 5,872 73 115
Intervensi
Tekanan Darah Sistole Post 64 131,41 4,985 120 145
Intervensi
Tekanan Darah Diastole Post 64 84,91 3,033 80 90
Intervensi

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Tekanan Darah Sistole Post Negative Ranks 642 32,50 2080,00
Intervensi - Tekanan Darah Positive Ranks o° ,00 ,00
Sistole Pre Intervensi Ties oc

Total 64
Tekanan Darah Diastole Post Negative Ranks 624 31,98 1983,00
Intervensi - Tekanan Darah Positive Ranks 2¢ 48,50 97,00
Diastole Pre Intervensi Ties of

Total 64

a. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi < Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

b. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi > Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

c. Tekanan Darah Sistole Post Intervensi = Tekanan Darah Sistole Pre Intervensi

d. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi < Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi

e. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi > Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi

f. Tekanan Darah Diastole Post Intervensi = Tekanan Darah Diastole Pre Intervensi
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Test Statistics®
Tekanan Darah Tekanan Darah
Sistole Post Diastole Post
Intervensi - Intervensi -

Tekanan Darah Tekanan Darah

Sistole Pre Diastole Pre
Intervensi Intervensi
Z -6,958° -6,312°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

81



Lampiran 10. Pengisian Persetujuan Responden
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Lampiran 11. Surat Permohonan Ijin Penelitian Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan

(?: Kemen kes ;‘;.;r::_‘;':‘::;.:l::‘. MH\

2 (0380) 8800256
o) https//poitekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXXVII/0793/2025 6 Februari 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
Jalan SK. Lerik Kelapa Lima Kota Kupang NTT
85228

Dalam rangka penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian
bagi mahasiswa:

Nama : Musa

NIM : P05303209241433

Jurusan/Prodi : Program Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik
Kelas Rekognisi Pembelajaran Lampau (RPL)

Judul Penelitian : “Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dalam
Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”

Tempat Penelitian : Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Demikian permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Tembusan :
Kepala Puskesmas Oesapa Kota Kupang

suap alau gralifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https/Awbs. kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

D ¥ telah secara elektronik mengg
yang dilerbitkan oleh Balai Besar Sertifikas: Elektrork (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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"Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/alau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika lerdapat potensi @

12/02/20:



Lampiran 12. Surat Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotakupang46@agmail com
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-259/Dinkes.400.7.22.2/11/2025
TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar : Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.06.02/F . XXIX/0793/2025 tanggal 6 Februari 2025 Hal
: Permohonan Izin pengambilan Data Awal, maka dengan

ini:
MEMBERI IZIN
Kepada
Nama : Musa
NIM : PO 5303209241433
Jurusan/Prodi : Keperawatan/ PPN Tahap Akademik (Kelas RPL)
Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judul Penelitian : “Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dalam
Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”
Waktu : Maret 2025
Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

pang, 26 Februari 2025
%ﬂgpmAs KESEHATAN
KOTAYKUPANG

S Pt Se ‘(retaris

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawaian riz
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Lampiran 13. surat ijin penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
- " KQ“1€‘nk05 Sumber Daya Manusia Hesehatan
eb Poltekkes Kupanag
.
il
Nomor PP 06 02F XXIX/3794/2025 20 Mei 2025
ot Permaohonan ipn Penelitian

Y Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang

Sehubungan dengan penulsan Skripsi bag mahasiswa Program Stud:
Pendidikan Profesi Ners / Kelas RPL Tahap Akademik Jurusan Keperawatan
Porteskes Kemenkes Kupang maka bersama ini kami mohon diberikan pn untuk
melakukan Penelitan kepada

Nama Peneiti Musa

NiM PO 5303209241433

Jurusan/Prod: Keperawatan/PPN Kelas RPL Tahap Akademik

Judul Peneitian “Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk

Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”
Tempat Penelttian Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Waktu Penelitian Mei - Juni 2025
Demikian permohonan kami, atas Bantuan dan kerja samanya diucapkan terima
kasih

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidal ; ™ Jite

Suep- o g apep Par-pe
suap atau gratfikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk @

venfikas: Y tanda 1 vik, silahkan unggah dokumen pada laman
https //tte kominfo go.id/verifyPDF"

Do iru telah ] ] kan sertifikat elektronik
yang diterbitkan cleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 14. Surat izin penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 852?8

Website www dinkes kotakupang web id, Email. /! ] )1 pnil v

KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-664/Dinkes.400.7.22.2/V1/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.06.02/F XXIX/3794/2025 tanggal 20 Mei 2025 Hal :

Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Musa

NIM : PO5303209241433

Jurusan/Prodi . Keperawatan/PPN Kelas RPL Tahap Akademik

Instansi/Lembaga :  Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian : “Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”

Waktu : Juni 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

____ Kupang, 5 Juni 2025
L~ an. KEPALA DINAS KESEHATAN
/ KOTA KUPANG
// 4 \ _PIS?ekretaris

S Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa Kota di Tempat.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki

Kasubag Umum dan Kepegawaian ] &
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Lampiran 15. Surat Pendaftaran Penelitiaan ( Layak Etik)

EETERANGAN LAYAK ETIE
DESCRIFITON OF ETRTCAL EVEMPTION
"ETHH AL EXEMPTIOR™

B LB 0L L0 TS

Peatukiol senclilian versi 1 vars divs o ol ¢
The rerearzi protazs! prapesed by

Esnclil utanu

Principai fn Tevcripaior

i [nelilzan ¢ Foswnlersm Kescloias Polickes
Koertembes b proy jurisan Kepesn walkn
pesdidkbian profesi sees kelas Ryl

Name o e Tezimaan

Droiggan jedil

Tirier

"EFEKTIVITAS TERAFTI RENDAM EAKI AIR HANCAT TNTITUK MENURLINEAN TEKANAN DARAH FADA
FASTEN HIFERTENSI DI FUSKESMAS OESATA EOTA KUFANG"

"EFFECTIFENESS OF FEARM FATER FOOT SCASING THERARY To LOFER SLOOD PRESSURE IV HYFEETENSRIN
FATIENTE AT GESAPA COMMLWITT SEAL TH CENTER, KLFANG CITF

Drimyetikem Grpak otk sevesi 7 Orsjubl Stardsr WHO 3000, yaim 1) Nilai Sasial, 21 Hilai Deish, 3 Foncrescos Beban e
Befanfaal, 43 Risiku, 53 Bupukse Ekspliitasi, 6} Keribasisen dan Priviesy, dim 7) Persctipuan Seiclab Penjebuan, ying memjul
prarks Podierssn CHIMES D016 Hal i soperti g ditenjekien cleh tapenibemya mibkalin seliss stualar.

Declered sz be cthically spproprisis i sccardance b 7 fooves) WO SO0 Standardr, §) Sazta! Valuer, 3 Soweefc Vafus,
1) Equesak and Benefiis, 4 Rzl 5 o & ey + amd Frivacy, and 7)) Iefarmed
Concens, roferrng to the S000 CIOME G Thir 2 2x tmadt Ex the af ik = rack

Fernyalsan Laik Btk i berlaln sel s e wekns temaggal 50 Juli 3025 s pei denpan bmggaal 18 Jals DG,

Thiz decdanasiion o mthize appites during the povod Juhe M6, JOLT wend July J0, 2025

D Yuareka Clar Lehi Rogaleli, 5,50, M Es
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Lampiran 16. Surat Selesai Penellitian

UPTD PUSKESMAS OESAPA
&SmO SO0E. Nt Oesape. Rode Pos SS208 Tely OXS0-SS02180. OS21-4182-15413
WWedale SUIoSD GO es ACtaturana 0 Emad pusiesTas Oesd);

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN @

SURAT KETERANGAN
NOMOR : S-109/PUSK.OSP.000.9.2/VIIV2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D. A. Paramitha, S KM
Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi
NP : 19860918 201001 2 024
pangihat golongan : Penata Tk.1 / liid

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Musa

NiN : POS5S303209241433

Psekeraan : Mahasiswa

Fakutas ' Jurusan : DIV Keperawatan

Universitas : Kemenkes Poltekkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 10 Juni— 30 Juni 2025 dengan judul : “ Efektivitas Terapi Rendam
Kaki Air Hangat Untuk Mneurunkan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang ™

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mesinya.

Kupang. 15 Juli 2025

\No-Made [e) A Paramitha, S.KM
==. - Penata Tk. 1
Nlp 19860918 201001 2 024

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip
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PEMERINTAH KOTA KUPANG

e
@‘ DINAS KESEHATAN
& Lok JL. S. K Lerik -~ Kupang,Kode Pos - 85228
;f'-:,/'/ Website www dinkes-kotakupang web id, Email QH-t'r-;_t»ut_’w\1;):gv\g)/i_‘ifi?0:{g'v£: :::1“ -

SURAT KETERANGAN
NOMOR : B- ,?o /Dinkes.400.7.22.2/VIl/2025

{
\
\
N

Yang bertanda tangan di bawah ini -

Nama © 1 G.A. Ngurah Suarnawa, SKM.,M.Kes

NIP : 19691227 199303 1 007

Pangkat/Gol. Ruang © Pembina, IV/a

Jabatan . Plt. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Kupang

Dengan ini menyatakan bahwa -

Nama : Musa

NIM . PO5303209241433

Jurusan . D-IV Keperawatan
Instansi/Lembaga . Poltekkes Kemenkes Kupang
Waktu Penelitian © 10 Juni 2025 sd 30 Juni 2025

Telah selesai melakukan kegiatan penelitian pada Dinas Kesehatan Kota Kupang untuk
memperoleh data dan informasi penelitian dengan judul :

”Efektivitas Terapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Kupang, 12 Juni 2025
an.KEPALA DINAS KESEHATAN

/" KOTA KUPANG

1/

. Plt. Sekretar

Ly

A
N

)

v 4y ,
RicH urah Suarnawa, SKM., M.Kes.
“Perbina

NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang;
2. Yang bersangkutan.

Paraf Hierarki

Kasubag Umum dan Kepegawaian ﬁ
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Lampiran 18. Cek Plagiasi

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail:
perpustakaanterpadu6l@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : MUSA

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303209241433

Dosen Pembimbing : Aben B.Y.H. Romana, S. Kep., Ns., M. Kep

Dosen Penguji : Yulianti K. Banhae, S.Kep., Ns., M.Kes

Jurusan : Program Studi Keperawatan Kelas RPL

Judul Karya llmiah : EFEKTIVITAS TERAPI RENDAM KAKI AIR

HANGAT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Proposal Skripsi yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,47%

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 24 Agustus 2025

Admin Strike Plagiarism

NIP. 19850704201012100
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Lampiran 18. Dokumentasi

Pre Intervensi
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Post intervensi
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Lampiran 19. Pemantau Grup

N

Selamat pagi
ljin melapor proses rendam kaki

Terimakasih [, =

Terimasih bapak ibu. ,, ,, o

Mohon ijin ..
Untuk mengingatkan rendam kaki air hangat

untuk hari berikutnya | eorAn o

¢CED

02.43 il tl = -

Selamat malam izin mau
melaporkan rendam kaki air
hangat hari ke dua

Jam 19:00

21.08

13 Juni 2025

«

@ Ketik pesan (0] = o (& Ketik pesan (0] = o

02.42 .l catl =

LI - o= RO 02.42 al ol = LY Sam)
RENDAM KAKI AIR... = RENDAM KAKI AIR... : RENDAM KAKI AIR... .
- Aisya Dwi. Ambu Cicilia, A.. == = = < Aizya Dwi, Ambu Cicilia, A... O X 8 < Aisya Dwi, Ambu Cicilia, A.. O X S
Selamal pagi semua
Mohon Kaka semua .
Jangan lupa laporan rendam kaki untuk hari
ini [,
Terimah kasih [, Y
-
A
Selamat pagl semua
Mohon Kaka semua
Jangan lupa laporan rendam kaki untuk
Pagl pak musa
Selamat pagt I Baik pak 10 44 - -
1jin melapor proses rendam kaki B =
Terimakasih . Selamat malam izin melaporkan
proses perendaman Kaki hari ini
07.49 )
L] 23.37
12 Juni 2025
3 v 2

& Ketik pesan @ = o

7 ‘
@ Ketik pesan U @ ° @ Ketik pesan 0 @ °
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LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Hari/
'?Z'?f: ' Nama Penguji Masukan Halaman Revisi Zing‘ii
Proposal
Jumat 25 | Penguji 1 Judul di perbaiki , dan Sudah diperbaiki M
Jjuli, 2025 Yulianti K. Banhae, S.Kep., Abstrak , dan Kata ) sesuai arahan
Pengantar dan Daftar Isi penguji
Ns., M. Kes Kerangka Konsep Di Sudah diubah
Rapihkan Pake Terapi sesuai arahan
Rendam Kaki Air Hangat | penguji
Dan Tekanan Darah
Definisi operasional Sudah diubah di m
ditambahakan parameter | halaman 36
dependen sesuai kategori
dan Teknik Analisa data
Pada bab 4 di karakteristik | Sudah ditambahkan
responden , tekanan darah | dan dimasukan m
sebelum terapi dan sesuai arahan
tekanan darah sesudah penguji
terapi narasi dari tertinggi
dan di rapikan
Pembahasa di tambakan Sudah dibuat dan di
dari asumsi peneliti lain rapihkan sesuai
Keterbatasan penelitian arahan dan
,kesimpulan dan saran bab | masukan penguji
5 di rapihkan sesuai
dengan manfaat
Penguji 2 Judul Diubah Dari Untuk | Sudah diganti .
Roswita V.R. Roku, S.Kep., Menurunkan Menjadi sesuai_z-irahan (Q/
Terhadap Penurunan penguji
Ns., MSN
Kerangka Konsep Sudah dirapihkan )
Dirapihkan sesuai arahan \{\/
penguji
Data umum di rapihkan Sudah ditambahkan 3
dan sesuai angka tertinggi | dan di perbaiki \{(/\/
dibagian karakteristik ,
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tekanan darah sebelum

dan sesudah | —
Daftar Pustaka di Sudah di rapihkan ‘
rapihkan sesuai arahan (k\/
penguji
Perhatikan margin, dan Sudah diubah )
tata tulis sesuai arahan Yt\,‘«
penguji —
Penguji 3 Lihat lagi judul yang di Sudah diubah dan
Aben B.Y.H. Romana, S. Kep., sepakati di perbaiki se'iuai
arahan penguji
Ns., M. Kep Abstrak nilai p valuedi | Sudah diperbaiki
lihat Kembali sesuai arahan \

Karakteristik responden di

Sudah di rubah

ambil terbanyak saja sesuai arahan (}‘{\L _
penguji \

Pembahasan di lihat Sudah di rubah dan )

Kembali terutama di di rapihkan sesuai

penurunan tekanan darah | arahan penguji

tambahkan opini L

penelitian , kesimpulan

dan saran di rapihkan
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