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ABSTRAK 

 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  

Politeknik Kesehatan Kupang  

Prodi DIII Kebidanan 

Laporan Tugas Akhir 

2025 

 

Herlina Bete Bouk, Tirza Vivianri Isabela Tabelak) 

Email : herlinabouk103@gmail.com 

Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. M. D di TPMB D. P, Periode 18 Maret 

sampai dengan 10 Mei 2025 

Latar belakang :Continuti of care (COC) merupakan serangkaian kegiatan pelayanan 

berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir (BBL) serta 

keluarga berencana (KB). Pemantauan tersebut secara intensif sangatlah diperlukan 

untuk mendeteksi secara dini apabila terdapat penyulit dan komplikasi. Asuhan 

Kebidanan COC ini sangat membantu bidan untuk mengurangi serta menurunkan angka 

kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB). 

Tujuan : Mampu melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M. D dengan 

menggunakan metode pendokumentasian tujuh langkah varney pada pengkajian awal 

dan selanjutnya menggunakan metode pendokumentasian SOAP pada catatan 

perkembangan. 

Metode : Studi kasus menggunakan metode penelahan kasus, lokasi di TPMB D. P 

Kecamatan Kelapa Lima subjek studi kasus adalah Ny. M. D dengan menggunakan  

format asuhan kebidanan dengan metode varney dan pendokumentasian SOAP, teknik 

pengumpulan data menggunakan data primer dan sekunder. 

Hasil : Ny. M. D dilakukan pemeriksaan kehamilan (ANC), pertolongan persalinan 60 

langkah APN, bayi lahir menangis kuat, bergerak aktif dan warna kemerahan, melakukan 

pemotongan tali pusat, menggeringkan tubuh bayi, menjaga kehangatan dan IMD, KN 

dilakukan sebanyak 3 kali. Masa nifas involusi uterus baik, dan dilakukan KF 4 kali 

dengan memberikan asuhan sesuai kebutuhan ibu, dan konseling KB, ibu memilih 

metode KB Implant. 

Kesimpulan : Ny. M. D selama masa kehamilannya dalam keadaan sehat, proses 

persalinan normal, bayi sehat, masa nifas involusi berjalan normal dan konseling KB, ibu 

memilih metode KB Implant. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan 

Kepustakaan : (12 Buku, 10 Artikel), 2020-2025. 
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