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ABSTRAK 

PENGARUH  HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP TINGKAT  KECEMASAN 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS OESAPA KOTA 

KUPANG 

Triani Gweny Fera Nomate 1, Antonia Helena Hamu2, Maria Sambriong3Fransiskus 

Salesius Onggang 

Kementerian Kesehatan Pokiteknik Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

gwenyvhera@gmail.com 

Latar Belakang: Pasien diabetes melitus tipe II tidak hanya menghadapi masalah fisik, 

tetapi juga psikologis, salah satunya kecemasan. Kecemasan yang tidak terkontrol dapat 

berdampak pada buruknya kepatuhan pengobatan, kontrol glikemik, dan kualitas hidup 

pasien. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat digunakan adalah hipnosis lima 

jari, yaitu teknik relaksasi sederhana dengan sugesti positif untuk menurunkan kecemasan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh hipnosis lima jari terhadap 

tingkat kecemasan pada pasien diabetes melitus tipe II di Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

Metode: Penelitian menggunakan desain kuasi-eksperimen dengan rancangan one group 

pre-test and post-test. Sampel berjumlah 33 responden yang dipilih dengan teknik 

purposive sampling sesuai kriteria inklusi. Tingkat kecemasan diukur menggunakan 

kuesioner Self Rating Anxiety Scale (SAS) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data 

dilakukan dengan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan pre dan 

post intervensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan 

setelah diberikan terapi hipnosis lima jari. Analisis statistik membuktikan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan terapi hipnosis lima jari dalam menurunkan kecemasan pada pasien 

diabetes melitus tipe II. Kesimpulan: Hipnosis lima jari efektif menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien diabetes melitus tipe II. Teknik ini dapat dijadikan intervensi non-

farmakologis sederhana, aman, dan dapat dilakukan secara mandiri oleh pasien sebagai 

upaya meningkatkan kualitas hidup dan kepatuhan dalam pengelolaan diabetes.  

Kata Kunci: Hipnosis Lima Jari, Kecemasan, Diabetes Melitus Tipe II 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FIVE-FINGER HYPNOSIS ON ANXIETY LEVELS IN TYPE II 

DIABETES MELLITUS PATIENTS AT OESAPA COMMUNITY HEALTH 

CENTER, KUPANG CITY 

Triani Gweny Fera Nomate 1, Antonia Helena Hamu 2,  

Maria Sambriong3Fransiskus Salesius Onggang 

Ministry of Health, Polytechnic of Health Kupang, Department of Nursing, Applied 

Bachelor of Nursing Program 

gwenyvhera@gmail.com 

Background: Patients with type II diabetes mellitus face not only physical problems but 

also psychological challenges, one of which is anxiety. Uncontrolled anxiety may 

negatively impact treatment adherence, glycemic control, and overall quality of life. One 

non-pharmacological intervention that can be applied is five-finger hypnosis, a simple 

relaxation technique combined with positive suggestions to reduce anxiety.  Objective: This 

study aimed to analyze the effect of five-finger hypnosis on anxiety levels in type II diabetes 

mellitus patients at Oesapa Community Health Center, Kupang City. Methods: This 

research employed a quasi-experimental design with a one-group pre-test and post-test 

approach. A total of 33 respondents were selected using purposive sampling based on 

inclusion criteria. Anxiety levels were measured using the Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 

before and after the intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon test to identify 

differences in anxiety levels before and after treatment. Results: The findings revealed a 

reduction in anxiety levels after the administration of five-finger hypnosis therapy. 

Statistical analysis confirmed a significant effect of five-finger hypnosis in lowering anxiety 

among type II diabetes mellitus patients. Conclusion: Five-finger hypnosis is effective in 

reducing anxiety levels in type II diabetes mellitus patients. This technique can serve as a 

simple, safe, and self-practiced non-pharmacological intervention to improve quality of life 

and treatment adherence in diabetes management. 

Keywords: Five-finger hypnosis, Anxiety, Type II Diabetes Mellitus 
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