
Lampiran 1.1 Surat Permohonan Menjadi Responden 
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                 : Triani Gweny Fera Nomate 

NIM                  : PO5303209211466 

Program Studi  : Pendidikan Profesi Ners 

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Hipnosis 5 Jari Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Pasien DM Tipe II Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang”. Saya 

berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada saudari serta 

lingkungan saudari. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika saudari bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini, maka sya alampirkan lembar persetujuan untuk saudari tanda tangan 

sebagai bentuk kesediaan yang sah sebagai responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian 

dan kesediaan saudari saya ucapkan terimakasih. 

                                                                                              Hormat saya, 

 

 

 

 

Triani G.F Nomate 

PO5303209211466 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.2 Informed Consent 

  INFORMED CONSENT 

(persetujuan menjadi responden) 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti mahasiswi dari Poltekkes Kemenkes Kupang yaitu: 

Nama : Triani Gweny Fera Nomate 

Judul : Pengaruh Hipnosis 5 Jari Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien DM    Tipe II Di 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan apapun. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan diri, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Nama (Inisial)             : 

Usia                             : 

Pekerjaan                    : 

Pendidikan                  : 

Jenis Kelamin              : 

Lama Menderita DM   : 

                                                                                          Kupang,                2025 

Peneliti                                                                                       Yang menyetujui 

 

Triani G.F Nomate                                                                   (………..………….) 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.3 Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama               : Triani Gweny Fera Nomate 

NIM                 : PO5303209211466 

Program Studi  : Serjana Terapan Keperawatan 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Hipnosis 5 Jari Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Dm Tipe II Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang”. Saya mohon 

kesediaan saudara untuk menjadi partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang 

perlu diketahui yaitu: 

1. Bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh hipnosis 5 jari terhadap 

tingkat kecemasan pada pasien dm tipe II di puskesmas oesapa kota kupang. 

2. Manfaat dari penelitian ini adalah menambah pengetahuan dan pengalaman dalam 

penerapan ilmu pada bidang keperawatan tentang bagaimana pengaruh hipnosis 5 jari 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien dm tipe II. 

3. Penelitian melakukan pengambilan data dengan memberikan pertanyaan sesuai 

kuesioner yang telah disiapkan. 

4. Apabilah di tengah penelitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman, saudara 

mengundurkan diri dalam penelitian ini. 

5. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti (Triani Nomate) 

melalui nomor Hp 082144862636 

6. Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini bukan merupakan suatu 

paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena itu, saudara berhak untuk 

melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu yang 

dikomunikasikan dengan peneliti. 

7. Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti karena hanya 

kelompok tertentu saja yang akandilaporkan sebagai hasil penelitian. 

8. Kerahasiaan informasi dan responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti karena hanya 

kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil penelitian. 



9. Semua responden akan mendapatkan perlindungan dan perlakuan yang sama. 

10. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden. 

Demikian penjelasan penelitian ini, peneliti berharap saudara bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Atas kesediaanya peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Kupang,           2025 

              Peneliti 

 

 

Triani G.F Nomate 

PO5303209211466 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.4 Lembar ACC Judul Skripsi 

 

 



 

 

Lembar 1.5 Surat Permohonan Pengambilan Data Awal Dari Kampus 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.6 Surat Permohonan Pengambilan Data Awal dari Dinkes 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.7  Kuesioner Zung Self Rating Anxienty Scale (SAS) 

Nama Responde (inisial) : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Lama menderita DM : 

No Gejala Kecemasan Tidak 

Pernah 

Kadang - 

Kadang 

Sebagian 

Waktu 

Hampir 

Setiap 

Waktu 

1 Saya merasa lebih gugup 

dan cemas dari biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa 

alasan sama sekali 

    

3 Saya mudah marah atau 

merasa panik 

    

4 Saya merasa seperti jatuh 

terpisah dan akan hancur 

berkeping-keping 

    

5 Saya merasa bahwa 

semuanya baik-baik saja 

dan tidak ada hal buruk 

akan terjadi 

    

6 Lengan dan kaki saya 

gemetaran 

    

7 Saya terganggu oleh 

nyeri kepala, leher dan 

nyeri punggung 

    



8 Saya merasa lemah dan 

mudah lelah 

    

9 Saya merasa tenang dan 

dapat duduk diam dengan 

mudah 

    

10 Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar 

    

11 Saya merasa pusing tujuh 

keliling 

    

12 Saya telah pingsan atau 

merasa seperti itu  

    

13 Saya dapat bernafas 

dengan mudah 

    

14 Saya merasa jari-jari 

tangan dan kaki mati rasa 

dan kesemutan 

    

15 Saya terganggu oleh 

nyeri lambung atau 

gangguan pencernaan 

    

16 Saya sering buang air 

kecil 

    

17 Tangan saya biasanya 

kering dan hangat 

    

18 Wajah saya terasa panas 

dan merah merona 

    

19 Saya mudah tertidur dan 

dapat istirahat dengan 

baik 

    

20 Saya mimpi buruk     

 

Jumlah nilai angka (score) : 



Skor  : 

1 =  Tidak Pernah 

2 =  Kadang – Kadang 

3 =  Sebagian Waktu 

4 =  Hampir Sebagian Waktu  

Total Skor :  

         20 – 39 = Normal/Tidak Cemas 

         40 – 59 = Kecemasan Ringan 

         60 – 74 = Kecemasan Sedang 

         75 – 80 = Kecemasan Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.8 SOP Hipnosis 5 Jari 

 

 

 
 

STANDAR OPERAIONAL PROSEDUR 

HIPNOTIS 5 JARI 

No. Dok 

 

 

 

No. Revisi 

 

 

 

No. Hal 

 

 

 

PROSEDUR TETAP Tujuan Hipnosis Lima Jari adalah untuk membantu 

mengurangi kecemasan, menurunkan tingkat stres, 

menciptakan perasaan tenang dan nyaman dan membantu 

tubuh agar lebih rileks. 

Pengertian Terapi hipnosis lima jari merupakan terapi generalis 

keperawatan di mana pasien melakukan hipnotis diri sendiri 

dengan cara pasien memikirkan pengalaman yang 

menyenangkan, dengan demikian diharapkan tingkat cemas 

pasien akan menurun. 

Ruang Lingkup Pada pasien Diabetes Melitus tipe II yang berada di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang 

BAGAN ALUR PROSEDUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

      Orientasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Persiapan alat : 

- Kursi atau tempat tidur. 

 

Persiapan pasien : 

Kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan dilaksanakan 

hipnosis 5 jari 

 

Persiapan lingkungan: 

Ciptakan lin gkungan yang nyaman bagi pasien, jaga 

privasi pasien 

 

Ucapkan Salam Terapeutik 

 

Buka pembicaraan dengan topik umum 

 

Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya 

 

Jelaskan tujuan interaksi 

 

Tetapkan kontrak topik/waktu dan tempat 

 

Ciptakan lingkungan yang nyaman 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Terminasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

 

21 

 

22 

 

Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang 

nyaman duduk atau berbaring 

 

Latih klien untuk menyentuh keempat jari dengan ibu 

jari tangan 

 

Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 

kali/hari 

 

Minta klien untuk menutup mata agar rileks 

 

Pandu klien untuk menghipnosis dirinya sendiri 

dengan arahan berikut ini : 

1. Ibu jari menyentuh telunjuk : membayangkan 

ketika sehat, sesehat-sehatnya 

2. Ibu jari menyentuh jari tengah : bayangkan 

ketika kita bersama dengan orang-orang yang 

kita sayangi. 

3. Ibu jari menyentuh ibu jari manis : bayangkan 

ketika kita mendapatkan pujian . 

4. Ibu jari menyentuh ib u jari kelingking : 

membayangkan tempat yang pernah dikunjungi 

yang paling membekas 

 

Meminta klien untuk membuka mata secara perlahan  

 

Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali 

 

Evaluasi perasaan klien 

 

Evaluasi objektif 

 

Terapkan rencana tindak lanjut klien 

 

Kontrak topik/waktu dan tempat untuk pertemuan 

berikutnya 

 

Salam penutup 

 

Mencatat hari,tanggal,waktu setelah diberikannya 

tindakan terapi hipnosis 5 jari 

 



 

 

 

Lampiran 1.9 Lembar Konsul Proposal Pembimbing 1 dan 2 

                

                    

 

 



 

 

Lampiran 1.10 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.11 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.12 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 1 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.13 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1.14 Distribusi Data Karakteristik Responden  

Karakteritik Responden Oesapa 

 

Statistics 

 Jenis_Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Lama_Menderita 

N Valid 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,61 1,27 3,18 2,27 1,24 

Median 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 

Std. Deviation ,496 ,452 ,917 1,398 ,435 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 39,4 39,4 39,4 

Perempuan 20 60,6 60,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-64 24 72,7 72,7 72,7 

65-85 9 27,3 27,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 27,3 27,3 27,3 

SMP 11 33,3 33,3 60,6 

SMA 11 33,3 33,3 93,9 

Diploma 2 6,1 6,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja/IRT 12 36,4 36,4 36,4 

Petani/Nelayan/Peternak 10 30,3 30,3 66,7 

Buruh/Pekerja Kasar 4 12,1 12,1 78,8 

Pedagang/Wiraswasta 6 18,2 18,2 97,0 

Pensiunan 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 25 75,8 75,8 75,8 

6-10 tahun 8 24,2 24,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.15 Hasil Uji Statistik SPSS Pre tes Dan Pos tes Intervensi Hipnosis Lima Jari  

Pre_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KR (40-59) 15 45,5 45,5 45,5 

KS(60-74) 15 45,5 45,5 90,9 

KB(75-80) 3 9,1 9,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Post_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid N(20-39) 14 42,4 42,4 42,4 

KR(40-59) 16 48,5 48,5 90,9 

KS(60-74) 3 9,1 9,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.16 Hasil Uji Statistic SPSS Tes Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Test 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Post_Test 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test ,290 33 ,000 ,763 33 ,000 

Post_Test ,273 33 ,000 ,767 33 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.17 Hasil Uji Statistic SPSS Uji Wicoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 32a 16,50 528,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 1c   

Total 33   

a. Post_Test < Pre_Test 

b. Post_Test > Pre_Test 

c. Post_Test = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Test - 

Pre_Test 

Z -5,657b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Statistics 

 Pre_Test Post_Test 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Mean 2,64 1,67 

Median 3,00 2,00 

Std. Deviation ,653 ,645 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.18 Data Mentahan Pasien Diabetes Melitus Tipe II 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1.19 Dokumentasi 

             

             

             



            

            

          



        

        

          



         

               

              



            

            

             



         

         

          



              

          

         



         

            

            



             

             

            



           

           

         

 

 



Lampiran 1.20 Bebas Plagiasi 

 

 



Lampiran 1.21 Uji Turniti 

  


