BAB YV
PENUTUP

A. KESIMPULAN

Setelah Penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan

menggunakan pendekatan berkelanjutan dan pendokumentasian secara 7

langkah Varney dan SOAP pada Ny. M.T dari kehamilan, persalinan, nifas,
BBL dan KB yang dimulai dari tanggal 26 Maret sampai 15 Mei 2023. Maka

dapat disimpulkan:

1.

Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. M.T dari
awal bertemu pada pemeriksaan kehamilan pada tanggal 26 Maret sampai
dengan masa nifas tanggal 06 Mei 2025. Pada kehamilan berdasarkan
data-data yang terkumpul dari anamnesa, pemeriksaan fisik, pemeriksaan
khusus kebidanan secara inspeksi, palpasi, auskultasi dan perkusi tidak
ditemukan adanya masalah dan bermasalah pada saat pemeriksaan
laboratorium dengan demikian kehamilan Ny. M.T adalah kehamilan
normal.

Asuhan kebidanan pada persalinan Ny.M.T dilakukan di Puskesmas
Naibonat, ibu melahirkan saat usia kehamilan 39 minggu 6 , ibu
melahirkan dengan persalinan spontan.

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan Nifas pada Ny. M.T dari tanggal
14 April 2025 sampai 06 Mei 2025 yaitu 2 jam post partum, 6 jam post
partum, 5 hari post partum, 10 hari post partum, selama pemantauan, masa
nifas berlangsung dengan baik dan tidak ditemukan tanda bahaya atau
komplikasi.

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir kepada Bayi Ny. M.T yang
berjenis kelamin Perempuan, Berat Badan 2700 gram, Panjang Badan 40,7
cm. Tidak ditemukan adanya cacat serta tanda bahaya. Bayi telah

diberikan salep mata dan Vit K1 dan telah diberikan imunisasi HB(Q usia 2



jam dan saat pemeriksaan dan pemantauan bayi sampai usia 3 bulan tidak
ditemukan komplikasi atau tanda bahaya.

Mahasiswa mampu melakukan asuhan kebidanan KB pada Ny.M.T pada
tanggal 12 Mei 2025. Penggunaan KB berlangsung dengan baik dan tidak

ditemukan tanda bahaya atau komplikasi.

B. SARAN

1.

Bagi penulis

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam
meningkatkan pelayanan kesehatan secara komperehensif sejak masa
kehamilan sampai pelayanan kontrasepsi yang baik dan benar baik
terutama dalam melakukan asuhan dan dalam pengambilan keputusan
serta untuk penulis tidak malas untuk menyusun Laporan Tugas Akhir atau
dalam hal apapun.

Bagi Masyarakat/ klien

Diharapkan setelah dilakukannya asuhan kebidanan komperehensif
kehamilan dengan anemia pada masa kehamilan. Dapat bermanfaat dan
dapat diaplikasikan serta sebagai pembelajaran pada masa kehamilan yang
selanjutnnya.

Bagi Profesi/bidan

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam
meningkatkan pelayanan kesehatan secara komprehensif sejak masa
kehamilan sampai pelayanan kontrasepsi yang baik dan benar terutama
dalam melakukan asuhan dan pengambilan keputusan pada ibu hamil.

Bagi institusi Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi D-III Kebidanan
Diharapkan dapat merangkul dan membimbing para mahasiswa untuk
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir serta meningkatkan mutu pendidikan
sehingga menghasilkan tenaga kesehatan yang lebih profesional dan

berkualitas dan dapat bersaing dalam dunia kesehata



