
   

  

 BAB 5 
   PENUTUP

5.1 Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh dari 

 edukasi kesehatan menggunakan video animasi terhadap peingkatan 

 pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan preeklamsia di Puskesmas 

 Oepoi Kota Kupang, maka peneliti mengambil kesimpulan:. 

1. Pengetahuan dan sikap ibu hamil sebelum diberikan edukasi tentang 

preeklamsia melalui video animasi di Puskesmas Oepoi Kota Kupang yaitu 

sebagian besar memiliki pengetahuan cukup (92,3%), dan memiliki sikap 

kurang (64,1%). 

2. Tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil setelah menerima edukasi tentang 

preeklamsia melalui video animasi di Puskesmas Oepoi Kota Kupang yaitu 

sebgain besar memiliki pengetahuan baik (82,1%) dan memiliki sikap cukup 

(38%). 

3. Hasil analisis menunjukan ada pengaruh edukasi kesehatan dengan 

menggunakan video animasi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap ibu 

hamil terhadap pencegahan preeklamsia di Puskesmas Oepoi Kota Kupang 

yang dimana didapatkan nilai p value sebesar 0,001 (p <0,05), sehingga 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh edukasi kesehatan dengan 

menggunakan video animasi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap ibu 

hamil terhadap pencegahan preeklamsia di Puskesmas Oepoi Kota kupang. 



5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran dari peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi responden 

Responden lebih dapat menambah pengetahuan dan sikap ibu hamil 

terhdap pencegahan preeklamsia dari berbagai media terutama 

melalui video animasi 

2. Bagi puskesmas 

Diharapkan peneliti ini dapat menjadi bahan masukan dalam 

menyusun strategi untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil sebgai sumber informasi terhadap pencegahan preeklamsia di 

Puskesmas Oepoi Kota Kupang 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan penliti ini dapat menjadi pertimbangan dan masukan 

untuk peneliti selanjutnya dalam pengembangan peneliti tentang 

efektivitas edukasi kesehatan dengan menggunakan video animasi 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap 

penceghan preeklamsia. 

4. Bagi peneliti 

Diharapkan hasil peneliti ini dapat menambahkan wawasan ilmiah 

penulis dan memperoleh pengalaman berharga dalam penelitian serta 

sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana terapan. 

 


