LAMPIRAN

Lampiran 1. Penjelasan penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sri Ayu Kasim
NIM : PO5303209211506
Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik
Dosen Pembimbing : 1. Mariana Oni Betan S.Kep.,Ns.,MPH
2. Fitri Handayani S.Kep.,MPH.,Ns
1. Kami adalah peneliti berasal dari Poltekkes kemenkes Kupang jurusan
Keperawatan Program studi Pendidikan Profesi Ners tahap Akademik
dengan ini meminta anda untuk berpatisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul Efektivitas edukasi menggunakan video
animasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap
pencegahan preeklamsia”.
2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh program

edukasi kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap
pencegahan preeklamsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota
Kupang.

Puskesmas Oepoi Kota Kupang dan dapat memberikan manfaat berupa
referensi mengenai pengaruh program edukasi kesehatan terhap
pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap pencegahan preeklamsia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupan Penelitian ini akan
berlangsung selama 3 minggu

Prosedur pengambilan bahan data dengan cara mengisi kuesioner yang
berlangsung <15-20 menit. Cara itu mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini
untuk kepentingan pengembangan asuhan atau pelayanan kesehatan.

Jika membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan
menghubungi peneliti atas nama Sri Ayu Kasim pada nomor
Hp.082144650580

Peneliti



Sri Ayu Kasim



Lampiran 2.Informed consent

(Persetujuan menjadi respoden)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Sri Ayu Kasim dengan judul “Efektifitas edukasi menggunakan video animasi
terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap pencegahan preeklamsia di

Puskesmas Oepoi kota Kupang”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka

saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Kupang,.....,.ccceeevveenienen. 2025
Responden Peneliti

.......................................... Sri Ayu Kasim
NIM. PO5303209211506




Lampiran 3. Lembar kuesioner pengetahuan

Nama peneliti
Tanggal penelitian :

A. ldentitas responden

Nama (Inisial)

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Anak keberapa

Usia kehamilan

Kunjungan ANC

Riwayat preeklamsia

Tekanan darah

B. Kuesioner pengetahuan pencegahan ibu hamil tentang preeklamsia
Petunjuk pengisian
2. Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda cek list () pada
jawaban yang dianggap paling tepat.
Keterangan :

1. Benar (B) jika pertanyaan tersebut sangat sesuai dengan pendapat anda

=

2. Salah (S) jika pertanyaan tersebut tidak sesuai dengan pendapat anda.



No Pertanyaan Benar | Salah

1 Preeklamsia atau keracunan kehamilan adalah penyakit kehamilan yang
ditandai dengan menigkatnya tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg
disertai kandungan protein dalam urin (kencing) dan bengkak pada kaki
diusia kehamilan lebih dari 20 minggu

2 Kontrol tekanan darah dan cek kandungan protein dalam urin
(kencing) tidak penting dilakukan pada saat kehamilan

3 Salah satu pencegahan yang dilakukan ibu hamil dalam pecegahan
keracunan kehamilan adalah dengan mengurangi konsumsi garam

4. | Keracunan kehamilan adalah penyakit yang tidak berbahaya
pada kehamilan

5 Mempunyai riwayat tekanan darah tinggi (hiprtensi) sebelum
hamil dapat menyebabkan keracunan kehamilan

6 Nyeri kepala yang hebat dan tidak berkurang walaupun sudah
beristirahat saat hamil adalah gejala yang normal

7 Sakit kepala, penglihatan kabur, dan disertai bengkak pada muka tangan
dan kaki merupakan tanda bahaya terjadinya keracunan kehamilan

8 Kelebihan berat badan (obesitas) saat kehamilan harus
dipantau dan diawasi saat hamil

9 Ibu hamil dengan keracunan kehamilan biasanya menyerang
pada umur ibu diatas 35 tahun

10 | Keracunan kehamilan dapat tidak menyebabkan gangguan

pada janin bahkan kematian pada janin

Skor




Lampiran 4 kuesioner sikap ibu hamil dengan preeklamsia

C. Sikap

Petunjuk pengisian
1. Untuk setiap pertanyaan beri tanda cek list (\') pada salah satu kolom
2. Tidak ada jawaban benar atau salah, pilih jawaban yang sesuai pendapat anda
Keterangan:

Sangat setuju (ST) : (nilai 5). Setuju (S) : (Nilai 4). Netral (N) : (Nilai 3). Tidak Setuju

TS) : (Nilai 2). Sangat Tidak Setuju (STS) :

(Nilai 1).

No

Pertanyaan

Sang
at
setuj
u

Setuju

Netral

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

Saya tidak akan lakukan
pemeriksan kehamilan secara
rutin

Saya akan tetap mengonsumsi
garam secara
berlebihan

Saya akan melakukan
pemeriksaan kefasilitas
kesehatan jika dijumpai

bengkak pada kaki

Saya merasa tekanan darah saya
suda normal saya tidak perld
melakukan

pemeriksaan berikutnya

Saya tidak akan melakukan
pemeriksaan tekanan darah
secara rutin pada saat




pemeriksaan kehamilan

Saya akan meminta serius
jika mengalami protein yang
lebih dari normal

Saya mengalami tekanan
darah sistolik lebih dari 140
saya akan memeriksakan ke
bidan/puskesmas terdekat

Saya mengalami  gejala
seperti sakit kepala, dan
penglihatan kabur tidak akan
memeriksa ke tenaga
kesehatan terdekat

Saya mengalami  kenaikan
darah distolik 90 saya akan
memeriksakan ke
bidan/puskesmas terdekat

10.

Saya akan selalu beristirahat
dengan cukup dan diet
rendah garam untuk
mencegah terjadinya
preeklamsia

Skor




Lampiran 5 Surat ACC judul Propsal Skripsi

Kementerian Kesehatan
J Sytaesan Biipe 4
l{, Kemenkes st i
Fupang Nuss Temggaa Timur 83111
£ 0100} §3C0256
cuo-mmm.a
PENGAJUAN JUDUL SKRIPS!
Nama: Sri Ayu Kasim
Nim: POS3103209211506
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197307101997032003 198705232010122001
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Lampiran 6 Surat ljin Pengambilan Data Awal




Lampiran 7 Surat pengambilan data awal dari Dinas Kesehaan ke Puskesmas
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Lampiran 8 Surat ijin penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang
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Lampiran 9 Surat ijin penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 10 Surat keterangan selesai penelitian dari Puskesmas Oepoi Kota Kupang
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Lampiran 11 Uji Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/102732025

Protokol penelition versi 1 vang diusulkan oleh !
The research protocol proposed by

g : Sri Ayu Kasim
Principal In Investigator

Natma lnstitusi ¢ Poliekkes Kemenkes Kupang

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Efektifitas edukasi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap pencegahan
precklamsia di Wilayah Kerja Poskesmas Oepoi Kota Kupang"

"The effectiveness of education using animated videos on the knowledge and attitudes of preg nant women towards preventing

preeclampsia in the working area of the Ocpoi Health Center, Kupang Ciry."

Dinyutakan layak etik sesusi 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemeratazn Bebun dan
Manfuat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, duan 7) Persetujuan Setelsh Penjelasan, yang merujuk
puda Pedomun CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordunce 107 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Persunsion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the ndicators of each stundard.

Pernyatiun Loik EGK ini berlaku selama kurun waku tangeal 25 Juli 2025 sampai dengan tanggal 25 Tuli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 25. 2025 until July 25, 2026.

July 25,2025
Chairperson,

Dr. Yuunita Clars Luhi Rogaleli, S.5i, M-Kes
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Lampiran 12 Hasil Analisis

Frequencies

Statistics
Umur | Pendidika| Pekerjaan Usia
Responde n Responde| Kehamila
n Responde n n
n
Valid 39 39 39 39|
Missing 0 0 0 0
Std. Deviation 505 951 821 707
Variance 255 904 673 499
Range 1 4 4
Minimum 1 1 1
Maximum 2 5 5
Frequency Table
Umur Responden
Frequenc [ Percent| Valid | Cumulati
y Percent ve
Percent
17-26 tahun 21 53.8 53.8 53.8
Valid 27-37 tahun 18 46.2 46.2 100.0
Total 39| 100.0 100.0
Pendidikan Responden
Frequenc [ Percent| Valid | Cumulati
y Percent ve
Percent
SD 3 7.7 7.7 7.7
SMP 10 25.6 25.6 33.3
.. SMA 16 41.0 41.0 74.4
Valid
PT 9 23.1 23.1 97.4
Mahasiswa 1 2.6 2.6 100.0
Total 39| 100.0 100.0
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Pekerjaan Responden

Frequency|Percent |Valid Cumulativ
Percent  |e Percent
guru 1 2.6 2.6 2.6|
wiraswasta 10 25.6 25.6 28.2
. IRT 22 56.4 56.4 84.6
Valid )
Mahasiswa 4 10.3 10.3 94.9
Perawat 2 5.1 5.1 100.0
Total 39| 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Frequenc | Percent| Valid | Cumulati
y Percent ve
Percent
1-3 bulan 10 25.6 25.6 25.6
.. 4-6 bulan 20 51.3 51.3 76.9
Valid
7-9 bulan 9 23.1 23.1 100.0
Total 39| 100.0 100.0
GPA
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
g”m'gra‘”d 25 64,1 64,1 64,1
Valid ;nultlgrawd 14 35,9 35,9 1000
Total 39 100,0 100,0
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requencies

Statistics
pre-test | post-test | pre-test | post-test
pengetah [ pengetah | sikap sikap
uan uan
Valid 39 39 39 39
Missing 0 0 0 0
Mean 1.97 2.82 1.36 1.97
Mediar 2.00 3.00 1.00 2.00
Std. Deviation 280 .389 486 160
Variance 078 151 .236 026
Range 2 1 1 1
Minimum 1 2 1 1
Maximum 3 3 2 2
Frequency Table
Pre-test Pengetahuan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
kurang 2 51 51 51
. baik 35 89,7 89,7 94,9
Valid
cukup 2 51 51 100,0
Total 39 100,0 100,0
post-test pengetahuan
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
baik 33 84,6 84,6 84,6
Valid cukup 6 15,4 15,4 100,0
Total 39 100,0 100,0

17




pre-test sikap

Frequen | Percent| Valid | Cumulat
cy Percen ive
t Percent
kurang 25 64.1 64.1 64.1
Valid cukup 14 35.9 35.9 100.0
Total 39 100.0 100.0
post-test sikap
Frequen | Percent| Valid | Cumulat
cy Percen ive
t Percent
kurang 1 2.6 2.6 2.6
Valid cukup 38 97.4 97.4 100.0
Total 39 100.0 100.0

18




Explore
post-test pengetahuan

Case Processing Summary

post-test Cases

pengetahuan Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

pre-test cukup 7 100.0%| O 0.0% 7 100.0%
pengetahun baik 32 | 100.0%| O 0.0% 32 100.0%
Descriptives?
post-test pengetahuan Statistic|  Std.
Erro
r
Mean 1.97 .055
Lower 1.86
95% Confidence Bound
Interval for Mean  Upper 2.08
Bound
5% Trimmed Mean 1.99
Median 2.00
pre-test baik Variance 096
Eengetahua Std. Deviation 309
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 0
Skewness -.837 414
Kurtosis 9.035 .809

a. pre-test pengetahuan is constant when post-test pengetahuan =
cukup. It has been omitted.

19




Tests of Normality?

post-test Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

pengetahuan Statistic| df Sig. | Statistic/ Df | Sig.
pre-test baik AT78 32 .000 .417 32| .000
pengetahun

a. pre-test pengetahuan is constant when post-test pengetahuan = cukup. It has been

omitted.

b. Lilliefors Significance Correction

Explore
post-test sikap

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretespengetahuan 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
postespengetahuan 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
pretessikap 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
postessikap 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
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Descriptives?

post-test sikap Statistic|  Std.
Error
Mean 1.37 079
Lowr 1.21
95% Confidence Boud
Interval for Mean  Uppr 1.53
Boud
5% Trimmed Mean 1.35
Median 1.00
pre-test Cukup Variance 239
sikap
Std. Deviation 489
Minimum
Maximum
Range
Interquartile Range
Skewness 568 383
Kurtosis -1.773 750

a. pre-test sikap is constant when post-test sikap = kurang. It has been

omitted.
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Tests of Normality?

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
pretespengetahuan 449 39 ,000 443 39 ,000
postespengetahuan ,509 39 ,000 433 39 ,000
pretessikap 411 39 ,000 ,608 39 ,000
postessikap ,538 39 ,000 ,150 39 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative 322 | 16,50 528,00
Ranks
postespengetahuan - b e Ranks 0° 00 00
pretespengetahuan _ ’ ’
Ties 7°
Total 39
Negative d
_ Ranks 0 00 00
postessikap - Positive Ranks | 24¢ 12,50 300,00
pretessikap ) ‘
Ties 15
Total 39

a. postespengetahuan < pretespengetahuan
b. postespengetahuan > pretespengetahuan
C. postespengetahuan = pretespengetahuan
d. postessikap < pretessikap
e. postessikap > pretessikap
f. postessikap = pretessikap

22




Test Statistics?

postespenget | postessikap -
ahuan - pretessikap
pretespenget
ahuan
Z -5,578° -4,899¢
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000 /000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
c. Based on negative ranks.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
— "
Pendidikan 39 |1000%| o 00% | 39 |1000%
Kat pengetahuan

Pendidikan * Kat_pengetahuan
Crosstabulation

Count
Kat_pengeta | Total
huan
kurang

SD 3 3

SMP 10 10
Pendidikan SMA 16 16

PT 9 9

MAHASIS

WA 1 1
Total 39 39
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
_— ”
Pendidikan 39 |1000% | 0 0,0% 39 | 100,0%
sikap
Pendidikan * sikap Crosstabulation
Count
sikap Total
2
SD 2 3
SMP 5 10
Pendidikan SMA 1 S 16
PT 8 1 9
MAHASIS
1 1
WA 0
Total 25 14 39
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Lampiran 13 Dokumentasi
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Lampiran 14 Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

“Efektifitas edukasi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil

terhadap pencegahan preeklamsia di Puskesmas Oepoi Kota Kupang”

Topik

Sasaran

. Efektivitas edukasi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan dan
sikap ibu hamil terhadap pencegahan preeklamsia

: Ibu hamil

Hari/Tanggal : juli 2025

Waktu
Tempat
Metode
Media

A. Tujuan

- 45 menit
. Puskesmas Oepoi
: Melihat dan mendengarkan

: video animasi

1) Tujuan umum

Setelah dilakukan pemutaran video diharapkan responden dapat memahami tentang

pencegahan preeklamsia pada ibu hamil

2) Tujuan khusus

Setelah dilakukan edukasi kesehatan, diharapkan pasien dapat :

1.

2
3.
4
5

Menjelaskan pengertian preeklamsia
Menjelaskan tanda dan gejala preeklamsia
Menjelaskan pencegahan preeklamsia
Menjelaskan faktor resiko preeklamsia

Menjelaskan Pengobatan

32



B. Materi

1.
2
3.
4

5.

Mengetahui definisi preeklamsia
Mengetahui tanda dan gejala preeklamsia
Mengetahui pencegahan preeklamsia
Mengetahui faktor resiko

Mengetahui pengobatan

C. Media

video dan SAP tentang Pencegahan Preeklamsia

D. Pengorganisasian

Pemateri : Yuvita sisilia sanggo

E. Setting tempat

F. Kegiatan penyuluhan edukasi mengguakan video animasi

No Tahapan/waktu Kegiatan peneliti

Kegiatan sasarn
responden

1. | Pembukaan (5 menit) Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan

A

Menjelaskan ~ materi
edukasi keshatan yang
akan diberikan (materi
tentang  pencegahan
preeklamsia pada ibu
hamil  yang  berisi
pengertian, tanda dan
gejala, factor resiko,
cara pencegahan, dan
pengobatan.

5. Menjelaskan  bahwa
peneliti akan
memberikan

pertanyaan untuk di

33




diskusikan sesuali
materi yang

disampaikan.

2. | Materi inti (10 menit)

Penyampaian materi
Definisi preeklamsia

. Tanda dan gejala

1

2

3. Faktor resiko
4. Cara pencegahan
5

Pengobtan

Memperhat’ikan/melihat

materi yang dijelaskan

3. | Evaluasi

Penutup (5 menit)

1. Menjawab petanyaan
2. Memperhatikan
penjelasan

3. Menjawab salam

G. Kiriteria Evaluasi

a. Pasien mampu menjelaskan defenisi preeklamsia

b. Pasien mampu menjelaskan tanda dan gejala

c. Pasien mampu menjelaskan faktor resiko

d. Pasien mampu menjelakan pencegahan

e. Pasien mampu menjelaskan pengobatan
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MATERI PENYULUHAN

A. Defenisi preeklamsia

Kondisi yang data terjadi pada kehamilan setelah 20 minggu atau bahkan setelah

pesalinan, ditandai dengan peningkatan tekanan darah mencapai 140/90 mmHg atau
lebih.
B. Tanda dan gejala

1.
2.
3.
4.

Bengkak pada kaki dan tangan
Tekanan darh meningkat
Kenaikan berat badan/ obesitas

Penglihatan kabur

C. Factor resiko

1.
2.

3
4.
5
6

7.

Ibu hamil yang berusia >35 tahun

Ibu hamil dengan riwayat preeklamsia

Kehamilan kembar

Riwayat preeklamsia pada ibu atau anggota keluarga
Riwayat penyakit hipertensi kronis

Penyakit auto imun

Hamil dengan obesitas atau berat badan berlebihan

D. Cara pencegahan

1.
2.

Mengurangi konsumsi garam yang berlebihan

Menjaga pola hidup yang sehat, dengan cara mengkonsumsi makanan yang kaya
protein dan meningkatkan suplemen kalsium

Israhat yang cukup

Memeriksakan kehamilan secara rutin
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Lampiran 15 Lembar konsultasi pembimbing 1
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Lampiran 16 Lembar konsultasi pembimbing 2
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Lampiran 17 Informen Consent
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Lampiran 18 Kuesioner
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Lampiran 19 Hasil uji t
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