BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. M.A

dapat di simpulkan bahwa :

1.

Asuhan Kebidanan pada Ny.M.A telah dilakukan oleh penulis mulai dari
usia kehamilan 36 minggu 1 hari tidak terdapat komplikasi pada
kehamilan.

Asuhan Kebidanan pada persalinan Ny.M.A dilakukan di Puskesmas
Baumata, ibu melahirkan saat usia kehamilan 37 minggu 3 hari , ibu
melahirkan normal, bayi lahir langsung menangis dan tidak terdapat
komplikasi pada saat persalinan.

Asuhan Kebidanan pada Ny.M.A selama nifas telah dilakukan mulai dari 6
jam postpartum sampai 40 hari postpartum. Masa nifas berjalan lancar,
involusi terjadi secara normal, tidak terdapat komplikasi dan ibu tampak
sehat.

Asuhan Kebidanan pada bayi baru lahir, bayi Ny.M.A lahir pada
kehamilan 37 minggu 3 hari, tanggal 04 juni 2025, pukul 22 : 20 wita,
jenis kelamin laki-laki, BB : 3000 gram, PB : 50 cm, LK : 32 cm, LD : 31
cm, LP : 32 cm. Asuhan dilakukan mulai dari bayi usia 1 jam sampai bayi
usia 20 hari. Bayi menyusu kuat dan tidak terdapat komplikasi pada bayi
dan bayi tempak sehat.

Asuhan Keluarga Berencana Ny.M.A dengan calon akseptor MOW
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B. Saran

1.

Bagi Penulis
Agar mahasiswi mendapatkan pengelaman dalam mempelajari kasus-kasus
pada saat praktik dalam bentuk SOAP serta menerapkan asuhan sesuali

standar pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan.

. Bagi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswi
dengan penyedian fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
peningkatan kompetensi mahasiswi sehingga dapat menghasilkan bidan
yang berkualitas.

Bagi Pasien

Agar klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan kehamilannya
secara teratur sehingga akan merasakan keyakinan dan kenyamanan karena
mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil,
bersalin, nifas, dan bayi baru lahir dengan melakukan pemeriksaan rutin di

pelayanan kesehatan.
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