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Stroke merupakan masalah kesehatan yang sering di temukan pada masyarakat baik di
Negara maju maupu berkembang termaksud Indonesia. Secara global akan berakhir dengan
kematian.

Gaya hidup yang awalnya sehat, saat ini berubah menjadi tidak sehat salah satunya
perubahan pola hidup yang tidak sehat. Seperti makan-makanan yang banyak mengandung lemak
dan kolesterol, merokok, kurang olahraga, minum alkohol dan berlebihan dalam berkerja (Cerebro
Vascular Accident) merupakan gangguan pada sistem persyarafan yang sering di derita oleh
manusia. Penyebab terjadinya stroke karena sumbatan dan pecahnya pembuluh darah sehingga
memutus suplai nutrisi dan oksigen ke otak.

Tujuan studi kasus agar mampu melakukan asuhan keperawatan pada Tn. D.M dengan
Stroke Non Hemoragik di Ruangan Penyakit Dalam Il RSUD Ende.

Metode yang digunakan dalam karya Tulis llmiah ini adalah metode studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, intervensi
keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Hasil studi kasus pada Tn. D.M dilaksanakan berdasarkan pendekatan proses
keperawatan. Pada pengkajian ditemukan data bahwa pasien mengalami kelemahan di bagian
tangan dan kaki sebelah Kiri secara tiba-tiba, mulut mencong ke kiri dan tidak bisa berbicara,
kesulitan menelan dan kesadaran menurun.

Masalah diagnosa keperawatan pada Tn. D.M yaitu resiko perfusi serebral tidak efektif
berhubungan dengan embolisme, gangguan mobilitas berhubungan gangguan neuromuskular,
gangguan komunikasi ferbal berhubungan dengan gangguan neuromuscular, deficit perawatan diri
berhubungan dengan gangguan neuromuscular, resiko defisit nutrisi berhubungan dengan
ketidakmampuan menelan nutrisi makanan, perfusi perifer tidak efektif berhubungan dengan
penurunan konsentrasi hemoglobin.

Intervensi keperawatan di lakukan berdasarkan masalah keperawatan yaitu mengajurkan
pasien untuk minum obat secara teratur, menganjurkan keluarga pasien dalam melatih ROOM,
menganjurkan keluarga pasien untuk memiringkan pasien ke kiri dan ke kanan 2 jam sekali.
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Stroke is a common health problem in both developed and developing countries,
including Indonesia. Globally, it often results in death.

A lifestyle that was initially healthy has now become unhealthy, one of which is
unhealthy lifestyle changes. These include eating foods high in fat and cholesterol, smoking, lack
of exercise, drinking alcohol, and overworking. Cerebrovascular Accidents are disorders of the
nervous system that are common in humans. Strokes are caused by blockages and ruptures of
blood vessels, cutting off the supply of nutrients and oxygen to the brain.

The purpose of this case study is to provide nursing care to TN. D.M. with a non-
hemorrhagic stroke in the Internal Medicine Ward 111 of Ende Regional Hospital.

The method used in this scientific paper is a case study with a nursing care approach that includes
assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, implementation, and evaluation.

The results of the case study on TN. D.M. were conducted based on the nursing process
approach. The assessment revealed that the patient experienced sudden weakness in the left arm
and leg, mouth tilted to the left and inability to speak, difficulty swallowing, and decreased level of
consciousness.

The nursing diagnoses for TN. D.M. include risk of ineffective cerebral perfusion related to
embolism, impaired mobility related to neuromuscular impairment, impaired verbal
communication related to neuromuscular impairment, self-care deficit related to neuromuscular
impairment, risk of nutritional deficit related to inability to ingest nutrients, and ineffective
peripheral perfusion related to decrease in hemoglobin concentration .

Nursing interventions are carried out based on the nursing problem, namely encouraging the
patient to take medication regularly, encouraging the patient's family to practice ROOM, and
encouraging the patient's family to turn the patient to the left and right every 2 hours.
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