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Latar Belakang: Stroke Non Hemoragik (SNH) adalah stroke yang terjadi ketika pembuluh darah arteri yang 

membawa darah dan oksigen ke otak mengalami penyempitan, sehingga menyebabkan aliran darah ke otak sangat 

berkurang. Tujuan studi kasus ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny. B.I dengan diagnosa medis 

Stroke Non Hemoragik. Penelitian ini menggunakan  metode studi kasus pada pasien dengan Stroke Non 

Hemoragik yang dirawat di RSUD Ende pada tanggal 20-22 September 2024. Hasil studi kasus ditemukan data 

kesadarannya menurun, tidak mampu melakukan aktivitas, tidak dapat berbicara, mulut mencong ke sebelah kiri, 

tubuh sebelah kirinya tidak dapat digerakan, lemah, tidak dapat makan per oral tapi menggunakan NGT, kesadaran 

sopor, GCS: 6 (E:3,V:2 ,M:1), Klien memiliki riwayat hipertensi. klien terpasang NGT, terpasang kateter, 

terpasang infus NaCl 20 Tpm. Dengan masalah keperawatan resiko perfusi serebral tidak efektif berhubungan 

dengan embolisme, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan gangguan neuromuscular, gangguan 

komunikasi verbal berhubungan dengan penurunan sirkulasi serebral, gangguan menelan berhubungan dengan 

gangguan saraf kranialis, konstipasi berhubungan dengan penurunan motalitas gastrointestinal. Intervensi 

dilakukan berdasarkan masalah keperawatan yang ditemukan Manajemen peningkatan tekanan intracranial, 

dukungan mobilisasi, promosi komunikasi defisit bicara, dukungan perawatan diri : makan/minum, manajemen 

eliminasi fekal. Implementasi dilaksanakan selama 3 hari mulai tanggal 20-22 September 2024 yang didukung 

oleh perawat dan keluarga, dibuat berdasarkan rencana yang sudah ditetapkan namun tidak semua perencanaan 

dapat dilaksanakan. Hasil evaluasi dari proses asuhan keperawatan selama 3 hari didapatkan bahwa masalah 

gangguan menelan teratasi sebagian, sedangkan masalah resiko perfusi serebral tidak efektif, gangguan mobilitas 

fisik, gangguan komunikasi verbal dan konstipasi belum teratasi. 

Kesimpulan bahwa pelaksanaan asuhan keperawatan sebagaimana yang dijelaskan dalam teoritis tidak selamanya 

ditemukan dan dilaksanakan dalam kasus nyata. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Stroke Non Hemoragik 

Kepustakaan: 17 buah (Tahun 2017-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Nursing Care for Mrs. B.I with Nursing Diagnosis of Non-Hemorrhagic Stroke at Ende 

Regional General Hospital 

Yosepha Andriana Rafela (1) 

Yustina P. M. Paschalia, S, Kep., Ns., M.Kes. (2) 

 
Background: Non-Hemorrhagic Stroke (SNH) is a stroke that occurs when the arteries that carry blood and 

oxygen to the brain narrow, causing blood flow to the brain to be greatly reduced. The purpose of this case study 

is to carry out nursing care for Mrs. B.I with a medical diagnosis of Non-Hemorrhagic Stroke. This study used a 

case study method on patients with Non-Hemorrhagic Stroke who were treated at Ende Regional Hospital on 

September 20-22, 2024. The results of the case study found data on decreased consciousness, unable to do 

activities, unable to speak, mouth tilted to the left, left side of the body could not be moved, weak, unable to eat 

orally but using NGT, sopor consciousness, GCS: 6 (E: 3, V: 2, M: 1), The client has a history of hypertension. 

the client is attached to NGT, catheter is attached, NaCl infusion 20 Tpm is attached. With nursing problems of 

ineffective cerebral perfusion risk related to embolism, impaired physical mobility related to neuromuscular 

disorders, impaired verbal communication related to decreased cerebral circulation, impaired swallowing related 

to cranial nerve disorders, constipation related to decreased gastrointestinal motility. Interventions are carried out 

based on the nursing problems found Management of increased intracranial pressure, mobilization support, 

promotion of speech deficit communication, self-care support: eating/drinking, fecal elimination management. 

Implementation was carried out for 3 days starting from 20-22 September 2024 supported by nurses and families, 

made based on a predetermined plan but not all planning could be implemented. The results of the evaluation of 

the nursing care process for 3 days showed that the problem of swallowing disorders was partially resolved, while 

the problem of ineffective cerebral perfusion risk, impaired physical mobility, impaired verbal communication 

and constipation had not been resolved. 

The conclusion is that the implementation of nursing care as explained in the theory is not always found 

and implemented in real cases. 
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