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Lampiran 1 Lembar informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
No. Responden

Nama

Umur

Alamat

Telp/Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian “pengaruh edukasi
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam pemanfaatan
buku kia tentang perkembangan anak di wilayah kerja Puskesmas Oesapa” maka
dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta

dalam penelitiantersebut.

Demikianlah surat pertanyaan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya

Kupang, Juli 2025



Lampiran 2 Kuisioner Penelitian

KUISIONER

Gambaran pengetahuan ibu dalam pemanfaatan buku KIA tentang perkembangan anak
A. Identitas Orang Tua
Nama
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Wakti/sesi : <ljam/hari [_]
<2-3jam [ ]
<4 jam ]
B. Identitas Anak
Nama anak
Umur

Jenis kelamin

C. Jawablah pertanyan di bawah ini dengan memberikan tanda centang pada

jawaban yang menurut anda benar.

No Pertanyaan benar | Salah

1 | Buku KIA berisikan informasi mengenai kesehatan ibu
dan anak sejak periode kehamilan hingga anak berusia
6 tahun.

2 | Buku KIA adalah buku milik keluarga yang disimpan
dirumah dan dibawah setiap kali ibu atau anak datang
ke fasilitas pelayanan kesehatan pemerintah atau swasta
dimanapun berada untuk mendapatkan pelayanan

kesehatan ibu dan anak.




Buku KIA bertujuan untuk meningkatkan pelayanan

kesehatan ibu dan anak di Indonesia

Aspek perkembangan meliputi: gerak kasar atau
motorik kasar,gerak halus kemampuan bicara dan

bahasa, sosialisasi dan kemandirian

Semua pelayanan kesehatan ibu dan anak, termasuk
imunisasi dan pencatatan penyakit, harus tercatat
dengan lengkap dalam Buku KIA

Sasaran buku KIA: ibu,suami,anggota

kelurga,kader,tenaga kesehatan

Buku KIA hanya memiliki bagian yang berisikan
informasi tentang ibu dan tidak mencakup informasi

mengenai anak

Buku KIA bagian untuk anak mencakup informasi
mengenai pelayanan kesehatan neonatus, imunisasi,

dan pemberian makan bagi anak

Sasaran langsung dari Buku KIA adalah ibu hamil dan

anak yang berusia hingga 6 tahun
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Buku KIA hanya diberikan kepada ibu hamil yang
mengunjungi fasilitas kesehatan pertama kali untuk

pemeriksaan setelah melahirkan




Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan Ya dan Tidak

1. Anak dengan rentang usia 2-3 tahun

Penanda perkembangan anak

benar

Salah

Anak bisa jalan naik tangga sendiri?

2 | Anak bisa bermain dan menendang bola kecil?

3 | Anak bisa mencoret-coret pensil pada kertas?

4 | Anak bisa berbicara dengan baik,menggunakan 2 kata?

5 | Anak bisa menunjuk 1 atau lebih bagian tubuhnya
ketika diminta?

6 | Anak bisa melihat gambar dan dapat menyebut dengan
benar nama 2 benda atau lebih?

7 | Anak bisa bantu memungut mainannya sendiri atau
membantu mengangkat piring jika diminta

8 | Anak bisa makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?

9 | Anak bisa melepas payakan sendiri?




2. Anak dengan rentang umur 3-4 tahun

Penanda perkembangan anak

benar

Salah

Anak bisa berdiri 1 kaki 2 detik?

Anak bisa melompat kedua kaki diangkat?

Anak bisa mengayuh sepeda roda tiga?

Anak bisa menggambar garis lurus?

Anak bisa menumpuk 8 buah kubus?

Anak bisa mengenal 2 warna?

Anak bisa menyebut nama, umur, tempat?

Anak bisa mengerti arti kata diatas, dibawah, di depan?

O| o0 Q| O] | K| W N

Anak bisa mendengar cerita?

—
[en)

Anak bisa mencuci dan mengeringkan tangan sendiri?

—
—

Anak bermain bersama teman, mengikuti aturan

permainan?
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Anak bisa mengenakan sepatu sendiri?
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Anak bisa mengenakan celana panjang, kemeja, baju?




3. Anak dengan rentang umur 4-5 tahun

No

Penanda perkembangan anak

benar

Salah

Anak bisa berdiri 1 kaki 6 detik

2 | Anak bisa melompat-lompat 1 kaki

3 | Anak bisa menari

4 | Anak bisa menggambar tanda x

5 | Anak bisa menggambar lingkaran

6 | Anak bisa menggambar orang dengan tiga bagian
tubuh

7 | Anak bisa mengancing baju atau pakaian boneka

8 | Anak bisa menyebut nama lengkap tanpa di bantu

9 | Anak bisa senang menyebut kata-kata baru

10 | Anak bisa senang bertanya tentang sesuatu

11 | Anak bisa menjawab pertanyaan dengan kata-kata
yang benar

12 | Anak bisa bicar yang mudah dimengerti

13 | Anak bisa bisa membandingkan/membedakan sesuatu
dari ukuran dan bentuknya

14 | Anak bisa menyebut angka, menghitung jari




4.Anak dengan rentang umur 5-6 tahun

No

Penanda perkembangan anak

benar

Salah

Anak bisa berjalan lurus?

2 | Anak bisa berdiri dengan 1 kaki selama 11 detik?

3 | Anak bisa mengambar dengan 6 bagian, mengambar
orang lengkap?

4 | Anak bisa menangkap bola kecil dengan kedua
tangan?

5 | Anak bisa menggambar segi empat?

6 | Anak bisa mengerti arti lawan kata?

7 | Anak bisa mengerti pembicaraan yang menggunakan
7 kata atau lebih?

8 | Anak bisa menjawab pertanyaan tentang benda terbuat
dari apa dan kegunaannya

9 | Anak bisa mengenal angka, bisa menghitung angka 5
sampai 10?

10 | Anak bisa mengenal warna-warni?

11 | Anak bisa mengungkapkan sempati?

12 | Anak bisa mengukuti aturan permainan?

13 | Anak bisa berpakaian sendiri tanpa di bantu?
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Lampiran 3 Media Leaflet
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PEMERINTAH PROVINS] NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 = Nerkolan
(Gedung 8 Lantal |, ¥ Kemypleks Kantoar Guiernur tama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (03R0) 821827 WA ' 081236364466

Website : waww.Apmptapnttprov,id Emall ; pmatspotiprov@gmail.com

KUPANG 85117
—_——— e ——————— e
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9 2/2207/DPMPTSEP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Drs. Alexander B. Karah, MPM
Jabatan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Nuga Tenggara Timur
Dengan ini memberikan 1zin Penelitian kepada :
Nama Cristin Blandina Teku
NIM PO5303201220769
Jurusan/Prodi . Keperawatan/D-Ill Keperawatan

InstansiLembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk malaksanakan penelttian, dengan rincian sabagal berkut :

Judul Peneltian EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET TENTANG PEMANFAATAN BUKU KA
TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK USIA 15 TAHUN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS OESAPA

Lokas! Penelitan Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Wakty Pelaksanaan

a Muia 16 Jum 2025

b. Berakhir 24 Juni 2025

Dengan katentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan panelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupat¥Wallkota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadican obyex
penelilian,

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerahiwilayahfiokus peneltian;

3. Twdak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topi/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Penelili wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provingi NTT,

5. Surat |zn Penelitian dapat dibatalkan sewakiu-wakiu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian |zin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, 13 Juni 2025
s
a.mGubernur Nusa Tenggara Timur. |

/ Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP P ﬂw ‘

Tembusan :

1 Guoenur Nusa Terggas Timur di Xupang:

2. Waki Gubernur Nuse Tenggara Timur di Kupang

3 Se @ Daerah P Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4. Kepala Badan Kesbangpel Provnsi NTT di Kupang,

& Pimpnan InstamsiLemibags yang bersangkutan




Kementerian Kesehatan

{{ Kemenkes  c.riwuc

https:” perpus-terpadu.polickkeskupang ae. i | e-mail: perpustakaanicrpadut lagn

£ (0320 8800256
@ hitps/Ipoltekesiipang ac

PERPUSTAKAAN TERPADU

) .com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Dosen Pembimbing
Penguji

Jurusan

Judul Karya [imiah

Laporan Tugas Akhir

: Cristin Blandina Teku
: PO5303201220769

: Yulianti K.Banhae, S.Kep Ns M.Kep
: Dominggos Gonsalves, S.Kep.,Ns.,M.Sc

: D-111 Keperawatan

. EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET TENTANG
PEMANFAATAN BUKU KIA TERHADAP
PERKEMBANGAN ANAK USIA 1-5 TAHUN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA

yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi,

menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 25,85%. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 Agustus 2025
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