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Lampiran  1 Lembar informed Consent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

No. Responden  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Telp/Hp   : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian “pengaruh edukasi 

menggunakan   media leaflet terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam pemanfaatan 

buku kia tentang perkembangan anak di wilayah kerja Puskesmas Oesapa” maka 

dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta 

dalam penelitiantersebut. 

Demikianlah surat pertanyaan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya 

 

 

 

Kupang,     Juli 2025 

 

 

(                                   )  
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Lampiran  2 Kuisioner Penelitian 

KUISIONER 

Gambaran pengetahuan ibu dalam pemanfaatan buku KIA tentang perkembangan anak 

A. Identitas Orang Tua 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Wakti/sesi  :    <1 jam /hari 

       <2- 3 jam   

      < 4 jam         

B. Identitas Anak 

Nama anak  : 

Umur   : 

Jenis kelamin   : 

 

C. Jawablah pertanyan di bawah ini dengan memberikan tanda centang pada 

jawaban yang menurut anda benar. 

No Pertanyaan benar Salah 

1 Buku KIA berisikan informasi mengenai kesehatan ibu 

dan anak sejak periode kehamilan hingga anak berusia 

6 tahun. 

 

  

2 Buku KIA adalah buku milik keluarga yang disimpan 

dirumah dan dibawah setiap kali ibu atau anak datang 

ke fasilitas pelayanan kesehatan pemerintah atau swasta 

dimanapun berada untuk mendapatkan pelayanan 

kesehatan ibu dan anak. 
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3 Buku KIA bertujuan untuk meningkatkan pelayanan 

kesehatan ibu dan anak di Indonesia 

  

4 Aspek perkembangan meliputi: gerak kasar atau 

motorik kasar,gerak halus kemampuan bicara dan 

bahasa, sosialisasi dan kemandirian 

  

5 Semua pelayanan kesehatan ibu dan anak, termasuk 

imunisasi dan pencatatan penyakit, harus tercatat 

dengan lengkap dalam Buku KIA 

  

6 Sasaran buku KIA: ibu,suami,anggota 

kelurga,kader,tenaga kesehatan  

  

7 Buku KIA hanya memiliki bagian yang berisikan 

informasi tentang ibu dan tidak mencakup informasi 

mengenai anak 

  

8 Buku KIA bagian untuk anak mencakup informasi 

mengenai pelayanan kesehatan neonatus, imunisasi, 

dan pemberian makan bagi anak 

  

9 Sasaran langsung dari Buku KIA adalah ibu hamil dan 

anak yang berusia hingga 6 tahun 

  

10 Buku KIA hanya diberikan kepada ibu hamil yang 

mengunjungi fasilitas kesehatan pertama kali untuk 

pemeriksaan setelah melahirkan 
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Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan Ya dan Tidak  

   1. Anak dengan rentang usia 2-3 tahun  

No Penanda perkembangan anak  benar Salah 

1 Anak bisa jalan naik tangga sendiri?   

2 Anak bisa bermain dan menendang bola kecil?   

3 Anak bisa mencoret-coret pensil pada kertas?   

4 Anak bisa berbicara dengan baik,menggunakan 2 kata?   

5 Anak bisa menunjuk 1 atau lebih bagian tubuhnya 

ketika diminta? 

  

6 Anak bisa melihat gambar dan dapat menyebut dengan 

benar nama 2 benda atau lebih? 

  

7 Anak bisa bantu memungut mainannya sendiri atau 

membantu mengangkat piring jika diminta  

  

8 Anak bisa makan nasi sendiri tanpa banyak tumpah?   

9 Anak bisa melepas payakan sendiri?   
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    2. Anak dengan rentang umur 3-4 tahun  

No Penanda perkembangan anak  benar Salah 

1 Anak bisa berdiri 1 kaki 2 detik?   

2 Anak bisa melompat kedua kaki diangkat?   

3 Anak bisa mengayuh sepeda roda tiga?   

4 Anak bisa menggambar garis lurus?   

5 Anak bisa menumpuk 8 buah kubus?   

6 Anak bisa mengenal 2 warna?   

7 Anak bisa menyebut nama, umur, tempat?    

8 Anak bisa mengerti arti kata diatas, dibawah, di depan?   

9 Anak bisa mendengar cerita?   

10 Anak bisa mencuci dan mengeringkan tangan sendiri?   

11 Anak bermain bersama teman, mengikuti aturan 

permainan? 

  

12 Anak bisa mengenakan sepatu sendiri?   

13 Anak bisa mengenakan celana panjang, kemeja, baju?   
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3. Anak dengan rentang umur 4-5 tahun 

No Penanda perkembangan anak  benar Salah 

1 Anak bisa berdiri 1 kaki 6 detik   

2 Anak bisa melompat-lompat 1 kaki   

3 Anak bisa menari   

4 Anak bisa menggambar tanda x   

5 Anak bisa menggambar lingkaran   

6 Anak bisa menggambar orang dengan tiga bagian 

tubuh 

  

7 Anak bisa  mengancing baju atau pakaian boneka   

8 Anak bisa menyebut nama lengkap tanpa di bantu   

9 Anak bisa senang menyebut kata-kata baru   

10 Anak bisa senang bertanya tentang sesuatu   

11 Anak bisa menjawab pertanyaan dengan kata-kata 

yang benar 

  

12 Anak bisa bicar yang mudah dimengerti   

13 Anak bisa bisa membandingkan/membedakan sesuatu 

dari ukuran dan bentuknya 

  

14 Anak bisa menyebut angka, menghitung jari   
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    4.Anak dengan rentang umur 5-6 tahun 

No Penanda perkembangan anak  benar Salah 

1 Anak bisa berjalan lurus?   

2 Anak bisa berdiri dengan 1 kaki selama 11 detik?   

3 Anak bisa mengambar dengan 6 bagian, mengambar 

orang lengkap? 

  

4 Anak bisa menangkap bola kecil dengan kedua 

tangan? 

  

5 Anak bisa menggambar segi empat?   

6 Anak bisa mengerti arti lawan kata?   

7 Anak bisa mengerti pembicaraan yang menggunakan 

7 kata atau lebih? 

  

8 Anak bisa menjawab pertanyaan tentang benda terbuat 

dari apa dan kegunaannya 

  

9 Anak bisa mengenal angka, bisa menghitung angka 5 

sampai 10? 

  

10 Anak bisa mengenal warna-warni?   

11 Anak bisa mengungkapkan sempati?   

12 Anak bisa mengukuti aturan permainan?   

13 Anak bisa berpakaian sendiri tanpa di bantu?   
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Lampiran  3 Media Leaflet 
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