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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Jurusan Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2025

Shiva Gloria Putri Nguru

“ Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. M.A.T di TPMB E.S

Tanggal 08 Maret s/d 07 Mei 2025 “

Latar Belakang: Asuhan kebidanan berkelanjutan (CoC) merupakan layanan kebidanan
melalui model pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan keluarga berencana. Kehamilan dapat menimbulkan keluhan nyeri
pinggang akibat perubahan hormonal dan postural, serta sering kali diperberat dengan tidak
rutinnya pemeriksaan ANC yang seharusnya dilakukan minimal enam kali selama kehamilan.
Kesehatan ibu hamil dapat dipantau dengan baik melalui pemeriksaan kehamilan yang teratur
ke bidan. Bidan memainkan peran penting dalam menyediakan pekerjaan kebidanan yang
berkelanjutan dan berpusat pada perempuan.

Tujuan: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M.A.T di TPMB
E.S pada tanggal 08 maret sampai dengan 07 mei 2025, dengan menggunakan metode
pendokumentasian 7 langkah Varney pada pengkajian awal dan selanjutnya menggunakan
metode pendokumentasian SOAP pada catatan perkembangan.

Metode Penelitian: Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus, yang dilaksanakan pada Ny.M.A.T di TPMB E.S, teknik
pengumpulan data terdiri dari data primer dan data sekunder.

Hasil dan Pembahasan: Ny. M.A.T selama masa kehamilannya dalam keadaan sehat, proses
persalinan normal, masa nifas involusi berjalan normal, bayi sehat dan konseling KB, ibu
memilih memakai alat kontrasepsi implan

Simpulan: Setelah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu dari masa kehamilan
sampai bersalin, ibu dan bayi dalam kondisi yang sehat dan ibu mau menerima dan mengikuti
anjuran yang diberikan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Referensi: 10 buku dan 6 jurnal (2017-2024)



