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Lampiran 2 : Konsultasi



194

Lampiran 3 : Buku KIA
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Lampiran 4 : Kartu Skort Poedji Rochijati (KSPR)
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Lampiran 5 : Partograf
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Lampiran 6 : Leaflet (kehamilan trimester I11)
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Leaflet Anemia
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d -

pada Tbu Hamil..?? |

nemia Am tan DIk,
dan  janin yangcﬂmgahmd&ndyg.f
Anemia dapat terjadi pada setiap ibu}
hamil, karena itulah kejadian ini harusi
selalu diwaspadai. Dampak
yang  bisa
muncul
antara lain ;
1. Abortus
2. Persatlinan
prematur

3. Gangguan

pertumbuhan
janin dalam e
rahim,

4. BBLR (Bl
Bayi WY
Rendabdengan

S, Janin
lahir
anemia

6. Pengnlinan dengan tindakan
disebabkan karena ibu cepat lelah

'
|
|
|
|
|
|
I
'
'
'
I
'
|
|
'
'
I
'
|
'
I
|
I
'
I
|
I
'
|
'
I
|
I
I
|
|
|
I
|
I
'
I
|
|
'
I
|
|
'
I
|
I
'
I
|
I
I
!

(Operasi Sesar)
7.Bahkan  bisa  mengakibatkan
KEMATIAN.

Apa DAMPAK ANEMIA *  /Bagaimana  PENANGANAN|

............................

.~
.

! PENCEGAHAN ~ ANEMIA |

' pada Ibu Hamil.? |
_:
[ Salah satu cara menaikkan kadar!
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= Cara Menghonsumsi

= 100 ml jus bayam merah yang dicampur

hemoglobin  vyaitu  dengan |

mengkonsumsi jus bayam merah 1

Bavam vang telah dimasak mengandung !
7at besi sehanyak 8.3 mg/100 gram, !
merambahkin, kandungan zat besi pada !
bayam berperan untuk  pembentukan |
hemoglobin.  Bayam  merah memiliki :
manfaat batk bagt tubuh karena merupakan
sumber kalsium, vitamin A, vitamin E dan i
vitamin C, serat, dan juga betakaroten,
Selain itu, bayam juga memiliki kandungan:
2at hesi yang tinggi untuk mencegah |
anemia kandungan mincral dalam bayam |
cukup tinggi, terutama Fe yang dapat |
digunakan gnigk mepceggh  kelekaban,
akibat ancmia, Karena kandungan Fe dala
bayam cukup tinggi, ditambah kandungan !
Vitamin B terutama asam folat, zaman !
dahulu bayam dianjurkan untuk dikonsumsi
oleh ibu hamil dan melahirkan, Baik
mineral Fe atau asam olat berhubungan
dengan- produksi darah schingga "' |
melahirkan, persediaan dalam tubub cukup

dengan § ml madu diberkan 1x schan 30
menit setelah makan

.............................
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Oleh: Melama V Gonsalves
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Leaflet Perawatan payudara
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