
LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. Y. N 

G3P2A0AH2 UK 37 MINGGU DI TPMB ELIM SUEK 

PERIODE 17 FEBRUARI S/D 14 MARET 2025 

 

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhui Salah Satu 

Syarat Dalam Menyelesaiakan Pendidikan D-III Kebidanan Pada 

Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

 

 

 

 

PATRIS JUNITA BULLU 

NIM: PO5303240220740 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN KUPANG 

TAHUN 2025 
 

 

 

 

1 



LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. Y. N 

G3P2A0AH2 UK 37 MINGGU DI TPMB ELIM SUEK 

PERIODE 17 FEBRUARI S/D 14 MARET 2025 

 
Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Dalam Menyelesaikan Pendidikan D-III Kebidanan Pada 

Program Studi kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

 

 

 

 

PATRIS JUNITA BULLU 

NIM: PO5303240220740 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN KUPANG 

TAHUN 2025 
 

 

 

i 



 
 

 



 
 

 



SURAT PERNYATAAN 
 

 

 

 

Yang bertanda tanggan dibawah ini, saya : 

Nama : Patris Junita Bullu 

Nim : PO5303240220740 

Jurusan : Kebidanan 

Angkatan : XXIV ( Dua Puluh Empat ) 

Jenjang : Diploma III 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas 

Akhir saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. Y. N 

G3P2A0AH2 UK 37 Minggu di TPMB Elim Suek Periode 17 Februari s/d 14 

Maret 2024”. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, 

maka saya akan menerima sanksi yang tlah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

Tanggal, 9 Juli 2025 

Penulis 

 

 

 

Patris Junita Bullu 

NIM : PO5303240220740 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 
 

 

 

BIODATA 

Nama : Patris Junita Bullu 

Tempat Tanggal Lahir : Longgo, 13 juli 2003 

Agama  : Kristen Protestan 

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Longgo Oebatu Desa Busalangga Timur 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD Negeri Longgo Koli Tamat Tahun 2014 

2. SMP Negeri 1 Pantai Baru Tamat Tahun 2020 

3. SMA Negeri 1 Pantai Baru Tamat Tahun 2022 

4. D-III Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang Tahun 2022 Sampai 

Sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 



UCAPAN TERIMAKASIH 
 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Berkelanjutan pada Ny. Y. N G3P2A0AH2 UK 37 Minggu Di TPMB Elim Suek 

Periode 17 Februari s/d 14 Maret 2025” dengan baik dan tepat waktu. Laporan 

Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi D-III Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Kupang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah 

mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Irfan SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang, yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengenyam pendidikan di 

Kemenkes Poltekkes Kupang. 

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SST. MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Kupang, yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk 

melanjutkan study di poltekkes kupang dan memfasilitasi saya di Prodi D-III 

Kebidanan. 

3. Dr. Agustina .A Seran, S.Si. T,MPH selaku ketua prodi DIII kebidanan 

politeknik kesehatan kemenkes kupang yang telah memberikan bimbingan 

arahan dan dukungan dalam proses penyusunan laporan tugas akhir sehingga 

dapat selesai tepat pada waktunya. 

4.  Adriana M.S Boimau, SST.,M .Kes selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terwujud. 

5. Matje M. Huru, SST, M. Kes selaku penguji yang telah memberikan masukan 

arahan, bimbingan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud. 

 

 

 

vi 



 

 

6. Elim S. Suek selaku selaku penanggung jawab klink bersalin beserta 

pegawaui yang telah memberi izin dan membantu dalam pengambilan kasus 

Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Yulius Domingus Foes dan Ibu Yasinta Nanko yang telah dengan berbesar hati 

menerima penulis memberikan Asuhan Kebidanan sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terwujud dan terselesaikan. 

8. Orang tua saya tercinta, Bapak Alexsander Bullu (alm) dan Ibu Nelci Kornelia 

Boik serta kesembilan kakak saya Yanti Bullu, Sarce Bullu, Nelci Marselina 

Bullu (almh), Yuliana Bullu, Yerni Adriana Bullu, Soly Marselian Bullu, 

Gading Ariyanto Bullu, Livan Oskar Bullu, Susan Melfiona Bullu serta kakak 

ipar saya dan Ponakan-Ponakan saya yang telah memberikan doa serta 

dukungan baik moril maupun meterial, dan juga kasih sayang yang tiada 

terkira dalam setiap langkah kaki penulis. 

9. Seluruh teman – teman mahasiswi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang, sahabat – sahabat tersayang, Benedikta,Matilda,wanda 

dan diva serta teman – teman seperjuangan tingkat III C angkatan XXIV 

tercinta yang telah memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun 

kompetisi yang sehat dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang ikut adil 

dalam terwujudnya Karya Tugas Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan 

kemampuan penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

 

 

Tanggal, Mei 2025 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

vii 



 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

LAPORAN TUGAS AKHIR .................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ....................................................................................... iv 

RIWAYAT HIDUP .................................................................................................. v 

UCAPAN TERIMAKASIH .................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... xii 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar belakang ............................................................................................... 1 

B. Rumusan masalah .......................................................................................... 2 

C. Tujuan Penilitian ............................................................................................ 3 

D. Manfaat penilitian .......................................................................................... 3 

E. Keaslian Penilitian ......................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 6 

A. KONSEP DASAR KASUS ........................................................................... 6 

B. KERANGKA PIKIR / KERANGKA PEMECAHAN MASALAH ............ 89 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 90 

A. JENIS LAPORAN KASUS ......................................................................... 90 

B. LOKASI DAN WAKTU ............................................................................. 90 

C. SUBYEK LAPORAN KASUS ................................................................... 90 

D. INSTRUMEN LAPORAN KASUS ............................................................ 90 

E. TEKNIK PENGUMPULAN DATA ........................................................... 90 

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN........................................ 92 

A. GAMBARAN LOKASI PENELITIAN ...................................................... 92 

B. TINJAUAN KASUS ................................................................................... 92 

viii 



 

C. PEMBAHASAN ....................................................................................... 140 

BAB V PENUTUP .............................................................................................. 150 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 150 

B. Saran .......................................................................................................... 151 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 153 

LAMPIRAN .............................................................. ..........................................154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 



 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 : Perkembangan Tinggi Fundus Uteri Sesuai Umur Kehamilan. ......... 11 

Tabel 2.2 : Taksiran Berat Badan Janin ............................................................... 11 

Tabel 2.3 : Jadwal Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid .................................. 16 

Tabel 2.4 : Tinggu Fundus Uteri Menurut Leopold .............................................. 25 

Tabel 2.5 : Tabel Kartu Skor Poedji Rochjati ....................................................... 27 

Tabel 2.6 : Perubahan-Perubahan Normal Pada Uterus ....................................... 55 

Tabel 2.7 : Perbedaa Pengeluaran Lochea ............................................................. 56 

Tabel 2.8 : Penilain APGAR Score ...................................................................... 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



DAFTAR GAMBAR 
 

Kerangka Berpikir ................................................................................................. 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 



DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 2 : Buku KIA 

Lampiran 3 : Partograf 

Lampiran 4 : Format Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5 : Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 



DAFTAR SINGKATAN 
 

 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ANC : Antenatal Care 

APN : Asuhan Persalinan Normal 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

BB : Berat Badan 

BBL : Bayi Baru Lahir 

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah 

BMI : Body mass index 

BCG : Bacille Calmette-Guerin 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

DM : Diabetes Mellitus 

DPT : Difteri, Pertusis, Tetanus 

HB : Hemoglobin 

HbsAg : Hepatitis B Virus Surface Antigen 

HCG : Human Chorionic Gonadotropin 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

ISK : Infeksi Saluran Kencing 

INC : Intra Natal Care 

IMT : Indeks Masa Tubuh 

JK : Jenis Kelamin 

K1 : Kunjungan Ibu Hamil Pertama Kali 

K4 : Kunjungan Ibu Hamil Ke Empat Kali 

KB : Keluarga Berencana 

KET : Kehamilan Ektopik Terganggu 

 

 

xiii 



 

 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

KF : Kunjungan Nifas 

KN : Kunjungan Neonatus 

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi 

KMS : Kartu Menuju Sehat 

KPD : Ketuban Pecah Dini 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

MAL : Metode Amenorhea Laktasi 

MAK III : Manajemen Aktif Kala III 

PAP : Pintu Atas Panggul 

PX : Prosesus Xyphoideus 

PB : Panjang Badan 

PNC : PostNatal Care 

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali 

RI : Republik Indonesia 

SF : Sulfat Ferrosus 

TB : Tinggi Badan 

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TP : Tafsiran Persalinan 

TT : Tetanus Toxoid 

UK : Umur Kehamilan WHO 

WHO : Word Health Organization 

 

 

 

 

 

 


