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Latar Belakang: Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2022), 

penyebab langsung terjadinya kematian ibu adalah, perdarahan sebesar 20%,  

preeklamsi dan eklampsia 32%, dan penyakit infeksi 10%, sedangkan penyebab 

tidak langsung kematian ibu adalah kurang energi kronik (KEK) sebesar 17% 

dan anemia 50%. Dalam rangka menurunkan AKI dan AKB upaya yang 

dilakukan adalah dengan memastikan bahwa setiap ibu memiliki akses dalam 

memperoleh pelayanan kesehatan dan memberikan asuhan kebidanan secara 

berkelanjutan pada ibu hamil trimester III sampai dengan KB.  

Tujuan: menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. A.N di 

Tempat Praktik Mandiri Bidan tanggal 1 Maret sampai dengan 23 April 2025 

dengan menggunakan Tujuh Langkah Varney dan metode pendokumentasian 

SOAP. 

Metode: jenis studi kasus yang digunakan adalah penelaahan kasus. subjek 

studi kasus yaitu Ny. A.N di Tempat Praktik Mandiri Bidan. teknik 

pengumpulan data menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan fisik, 

wawancara, dan observasi. data sekunder meliputi kepustakaan dan studi 

dokumentasi 

Hasil dan Pembahasan: setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan 

pada Ny. A.N penulis mendapat hasil pada kehamilan, ibu melakukan 

kunjungan sebanyak tiga kali dalam pemberian asuhan tidak terdapat penyulit, 

persalinan berjalan dengan normal, kunjungan post partum serta kunjungan 

pada bayi baru lahir berjalan normal dan tidak terdapat penyulit. Ibu 

menggunakan KB Suntik 3 bulan. 

Simpulan: asuhan kebidanan secara berkelanjutan keadaan pasien baik mulai 

dari kehamilan sampai pada bayi baru lahir dan rencana untuk ber-KB berjalan 

dengan baik. 
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