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LAMPIRAN 
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 Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

  

 

No 

 

Jenis Kegiatan 

 

Bulan 

Bulan 

Januari 

M1 M2 M3 M4 

1. Konsultasi judul dan ACC judul  

Januari  

    

2. Konsultasi bab 1 di pembimbing 1     

3. Revisi bab 1      

   

Februari 

M1 M2 M3 M4 

4. Konsultasi bab 1-3  dan revisi     

5. Konsultasi bab 2-3 dan revisi     

6. Konsultasi bab 2-3 dan revisi     

7. ACC proposal pembimbing 1     

   

 

 

Maret 

M1 M2 M3 M4 

8. Konsultasi proposal di pembimbing 2     

9. Lanjut konsul     

10. Ujian proposal dan revisi     

 

11. 

Membuat surat ijin penelitian dari kampus ke 

Dinkes Kota Kupang 

    

   

 

Mei 

M1 M2 M3 M4 

12. Memberikan dan membuat surat ijin penelitian 

dari Dinkes Kota Kupang ke Puskesmas Oesapa 

serta koordinasi dengan pihak PJ pasien TB untuk 

penentuan jadwal penelitian 

    

      

13. Sebarkan kuesioner penelitian ke responden (pre 

test) sekaligus pemberian booklet tentang 

pencegahan penularan TB Paru 

    

      

   

Juni 

M1 M2 M3 M4 

14. Sebarkan kuesioner ke responden (post test)     

      

15. Analisa data     

16. Penulisan laporan      

   

Juli 

M1 M2 M3 M4 

17. Melakukan konsultasi hasil (skripsi) ke 

pembimbing 1 dan pembimbing 2 

    

18. ACC skripsi     

19. Ujian skripsi dan revisi     

20.        
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Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN(PSP) 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Yosephalina Rindya Nahak Bria  

NIM : PO5303209211515 

Dengan ini saya memohon hormat kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

1. Kami adalah peneliti berasal dari Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan 

Keperawatan Prodi Pendidikan Profesi Ners, dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Penerapan Teori Model Pender Terhadap Perilaku Pencegahan Tuberculosis 

Paru Pada Keluarga”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh penerapan teori 

model Pender terhadap perilaku pencegahan tuberculosis paru pada keluarga 

yang dapat memberi manfaat berupa mengetahui perilaku pencegahan TB Paru 

dan menjadi acuan bagi keluarga untuk lebih memperhatikan tentang perilaku 

pencegahan pada penderita TB Paru. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 

menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi Anda tidak 

perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan/ 

pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang Anda per oleh dalam keikutsertaan Anda pada penelitian ini 

adalah Anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan / tindakan 

yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri Anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 081236088812 

Partisipasi Anda dalam mengisi formulir sangat saya apresiasi, atas perhatian 

dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih      

           Peneliti    

Yosephalina Rindya N. Bria  
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Lampiran 3. Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Mahasiswa Yospehalina Rindya Nahak Bria dengan judul 

“Pengaruh Penerapan Teori Model Pender Terhadap Perilaku Pencegahan 

Tuberculosis Paru Pada Keluarga”. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Saya memutuskan setuju untuk ikut partisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa saksi 

apa pun. 

Kupang,    

Saksi 

 

 

 

……………...…… 

 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

 

…………………………. 

 

Peneliti 

 

 

 

Yosephalina Rindya N. Bria 
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Lampiran 4. Bukti Proses Bimbingan   
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Nama Responden  : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk dan pengisian jawaban 

1. Pilihlah yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda cek 

list/centang (√) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

2. Silahkan bertanya pada peneliti jika ada pertanyaan yang kurang jelas. 

 

Identitas Responden 

1. Nama Responden  : 

2. Alamat responden : 

3. Jenis kelamin  :      Laki-laki          Perempuan  

4. Umur responden  :     15-24 tahun        25-34 tahun        35-44 tahun       

       45-54 tahun       55-64 tahun >65 tahun 

 

5. Agama    :      Islam        Kriten        Katolik          Lainnya : 

 

6. Pendidikan terakhir :      Perguruan tingi        SMA  SMP        SD 

            Tidak sekolah 

7. Pekerjaan    :      Tidak bekerja  PNS      Wiraswasta         

        Swasta   Lainnya : 
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Petunjuk dan pengisian jawaban 

1. Pilihlah yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda cek 

list/centang (√) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

2. Silahkan bertanya pada peneliti jika ada pertanyaan yang kurang jelas. 

Keterangan : 

SS : sangat setuju 

S : setuju 

TS : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

A. Persepsi tentang manfaat tindakan 

No Pertanyaan  Pilih Jawaban 

SS S TS STS 

1 Membuka jendela setiap pagi jam 08.00 - 16.00     

2 Lingkungan rumah yang dibersihkan dapat 

mencegah terjadinya penularan TB Paru 

    

3 Menjemur kasur dan bantal di bawah di pagi hari 

dapat mematikan kuman penyebab TB Paru 

    

4 Semua barang yang di gunakan dipisahkan 

dengan anggota keluarga  lain untuk mencegah 

penularan TB Paru 

    

5 Harus memakai jaket apabila udara dingin dan 

tidak boleh terpapar udara dingin 

    

6 Harus selalu membuang ludah/dahak pada 

wadah yang telah disediakan dan selalu 

menggunakan masker 

    

7 Harus selalu minum obat anti TB Paru (OAT) 

dengan teratur sesuai jadwal 

    

(Sitanggang et al., 2017) 

B. Self efficacy 

No Pertanyaan  Pilih Jawaban 

SS S TS STS 

1 Jika sudah minum Obat Anti Tuberkulosis dari 

petugas Kesehatan dan merasa sudah baikan 

sebelum waktu yang ditentukan, dapat berhenti 

minum obat. 

    

2 Menyiapkan tempat pembuangan dahak yang 

berisi cairan lisol 
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3 Ketika Obat Anti Tuberkulosis (OAT) akan 

segera habis, seberapa yakin Anda mampu 

mengambil Obat Anti Tuberkulosis (OAT) 

secara teratur di puskesmas atau petugas 

Kesehatan 

    

4 Seberapa yakin Anda bahwa mampu menjauhi 

orang-orang di sekitar Anda Ketika batuk, bersin 

atau membuang dahak 

    

5 Apakah Anda setuju bahwa membuang dahak  

melewati jendela  

    

6 Seberapa yakin Anda bahwa dapat minum Obat 

Anti Tuberkulosis (OAT) tepat waktu tanpa 

putus sampai masa pengobatan selesai 

    

7 Seberapa yakin Anda bahwa tidak perlu atau 

tidak ada hubungannya mengonsumsi makanan 

yang mengandung kalori dan protein tinggi 

(ikan, telur, tempe, tahu, daging, dan susu) setiap 

harinya dalam pemulihan. 

    

8 Perlu mengatur lingkungan rumah agar sinar 

matahari tidak dapat masuk ke dalam rumah 

setiap harinya 

    

9 Seberapa yakin Anda bahwa mampu melakukan 

olahraga secara teratur setiap harinya 

    

10 Seberapa yakin Anda dapat mengatur waktu 

istirahat yang cukup di tengah kesibukan Anda 

bekerja 

    

(Sitanggang et al., 2017) 

 

C. Perilaku pencegahan penularan TB Paru 

No Pertanyaan Dilakukan  Tidak 

Dilakukan 

1 Menggunakan masker   

2 Membuang dahak pada wadah yang tertutup 

dan berisi cairan desinfektan (lisol 5%) 

  

3 Minum obat tepat waktu   

4 Menghabiskan obat sesuai jadwal   

5 Istirahat dengan cukup   

6 Membuka jendela setiap hari dari jam 08.00 -

16.00 

  

7 Menjemur kasur dan bantal secara teratur   

8 Tidur terpisah dengan anggota keluarga 

lain/orang lain 

  

9 Makan makanan bergizi   

10 Tidak merokok   
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11 Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun   

12 Membuang dahak tampungan ke dalam lubang 

WC 

  

13 Menjaga kebersihan rumah dengan 

manyapu/pel setiap hari 

  

(Sitanggang et al., 2017) 
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Lampiran 6. Lembar Pengajuan Judul Proposal 
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Lampiran 7. Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Kelayakan Etik Penelitian 
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Lampiran 11. Hasil Analisis 

 

Karakteristik responden 
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Pencegahan Tuberkulosis Paru Pada Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa Pada Kelompok Intervensi Sebelum Diterapkan Teori Model Pender 

 

 

 

 

Pencegahan Tuberkulosis Paru Pada Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa Pada Kelompok Intervensi Sesudah Diterapkan Teori Model Pender 
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Lampiran 12. Hasil Uji Wilcoxon 

Hasil Uji Wilcoxon 
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Lampiran 13. Dokumentasi  
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Lampiran 14. Booklet Penelitian 
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Lampiran 15. Hasil Cek Plagiasi dan Turnitin 
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