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Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi responden 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 
Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881 

Fax : (0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Herlina Dede 

Nim  : PO5303209211485 

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Edukasi 

Menggunakan Video terhadap Keterampilan Melakukan Pijat Woolwich untuk 

Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum di Kota Kupang dan Kabupaten 

Kupang”. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya 

untuk kepentingan penelitian.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek dari video pijat Woolwich terhadap 

keterampilan ibu. Jika saudari bersedia menjadi responden maka saya akan lampirkan lembar 

persetujuan untuk saudari tandatangani sebagai bentuk kesediaan yang sah sebagai responden pada 

penelitian ini. Atas perhatian dan kesediaan saudari menjadi responden saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

 

 

Herlina Dede 

 

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com


Lampiran 2. Lembar informed consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jl. Piet A. Tallo, Liliba – KupangTelp. (0380) 881880; 881881 

Fax : (0380) 8553418, Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

No.responden  : ..............................................(diisi oleh peneliti) 

Nama    : 

No.Hp   : 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat tentang penelitian ini adanya 

jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Edukasi Menggunakan Video terhadap Keterampilan Melakukan Pijat 

Woolwich untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum di Kota Kupang dan 

Kabupaten Kupang”. Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

Kota Kupang,................... 2025  

Peneliti       Partisipan  

 

Herlina Dede   

 

Saksi 

 

 

 

 

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com


Lampiran 3. Lembar SOP pijat Woolwich 

LEMBAR SOP PIJAT WOOLWICH 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT WOOLWICH 

Pengertian  Pemijatan yang dilakukan pada area sinus laktifirus tepatnya 

1-1,5 cm di atas areola mamae. 

Tujuan  Mengeluarkan ASI yang pada sinus laktiferus 

Manfaat  1. Mencegah terjadinya penyumbatan  

2. Mencegah peradangan atau bendungan payudara  

3. Memperbanyak produksi ASI.  

Persiapan Pasien Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan. 

Persiapan Alat  1. Lembar informed consent 

2. Minyak Zaitun  

3. Handuk  

Sikap dan 

Perilaku  

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

3. Menjaga privasi pasien  

Cara Kerja  1. Mencuci tangan  

2. Menjaga privasi pasien  

3. Menyiapkan alat dan bahan  

4. Atur posisi pasien dengan duduk bersandar di kursi 

5. Melepaskan pakaian atas pasien  

6. Mengolesi kedua tangan dengan minyak zaitun 

7. Memulai pijatan dengan menggunakan tiga jari (telunjuk, 

tengah, dan manis) pada masing-masing tangan untuk 

memijat pada area payudara. Kemudian lakukan gerakan 

mendorong ke arah depan secara melengkung hingga jari 

mengenai area puting dan dilakukan sebanyak 15 kali. 

  

 



8. Tempatkan kedua ibu jari kanan dan kiri di samping 

puting dengan posisi mengarah ke atas, kemudian 

lakukan gerakan naik turun sebanyak 15 kali. 

 

9. Lakukan dengan menggunakan dua jari lalu gerakkan ke 

atas dan ke bawah sebanyak 15 kali. 

 

10. Letakkan ibu jari (kanan dan kiri) pada bagian atas dan 

bawah puting, kemudian lakukan gerakan maju mundur 

sebanyak 15 kali secara bergantian. 

 

11. Selanjutnya gunakan handuk untuk membersihkan kedua 

payudara, lalu lakukan gerakan akhir dengan 

menggunakan jari untuk memerah ASI. Mulailah dari 

area areola dengan menempatkan ibu jari di bagian atas 

dan bawah puting, lalu pijat secara perlahan hingga ASI 

keluar. Ibu dapat memilih untuk langsung menyusui 

bayinya ataupun menyimpan ASI yang sudah diperah. 

  
 

12. Merapikan pasien dan alat  

13. Evaluasi hasil  

14. Dokumentasi  

 

 



Lampiran 4. Daftar Tilik Pijat Woolwich 

 

DAFTAR TILIK PIJAT WOOLWICH 

  

Nama responden : 

Umur   : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

Paritas   : 

Post partum hari ke : 

 

Petunjuk penilaian  

0     : Langkah tidak dilakukan  

1     :                Langkah dikerjakan tetapi tidak sesuai dengan yang seharusnya atau 

urutannya 

2     : Langkah dikerjakan sesuai dengan yang seharusnya atau urutannya 

 
No Butir yang dinilai Nilai 

0 1 2 

1.  Menyiapkan minyak zaitun/baby oil    

2.  Menyiapkan Handuk     

3.  Mencuci tangan dengan sabun dibawah air mengalir     

4.  Ibu duduk bersandar di kursi    

5.  Ibu melepas pakaian atas    

6.  Mengolesi kedua tangan dengan minyak     

7.  Memulai pijatan dengan menggunakan tiga jari (telunjuk, 

tengah, dan manis) pada masing-masing tangan untuk 

memijat pada area payudara. Kemudian lakukan gerakan 

   



𝑻𝒐𝒕𝒂𝒍 𝑺𝒌𝒐𝒓 𝒋𝒂𝒘𝒂𝒃𝒂𝒏 𝒓𝒆𝒔𝒑𝒐𝒏𝒅𝒆𝒏 

𝒋𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒕𝒐𝒕𝒂𝒍 𝒔𝒌𝒐𝒓
𝒙𝟏𝟎𝟎% 

 

Baik  = 76%-100%    

Cukup  = 56%-75% 

Kurang = <56% 

 

 

 

  

 

 

 

mendorong ke arah depan secara melengkung hingga jari 
mengenai area puting dan dilakukan sebanyak 15 kali. 

8.  Tempatkan kedua ibu jari kanan dan kiri di samping puting 

dengan posisi mengarah ke atas, kemudian lakukan 

gerakan naik turun sebanyak 15 kali. 

   

9.  Tempatkan dua jari lalu gerakkan ke atas dan ke bawah 

sebanyak 15 kali. 

   

 

10.  Tempatkan ibu jari (kanan dan kiri) pada bagian atas dan 

bawah puting, kemudian lakukan gerakan maju mundur 

sebanyak 15 kali secara bergantian. 

   

11 Selanjutnya gunakan handuk untuk membersihkan kedua 

payudara 

   

12 Untuk gerakan yang terakhir gunakan jari untuk memerah 

ASI. Dimulai dari area areola dengan menempatkan ibu 

jari di bagian atas dan bawah puting, lalu pijat secara 

perlahan hingga ASI keluar. Ibu dapat memilih untuk 

langsung menyusui bayinya ataupun menyimpan ASI yang 

sudah diperah.  

   

 JUMLAH    



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Satu Pintu  

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Lembar Bimbingan Proposal/Skripsi 

 

     

                             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Kelayakan Etik 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Plagiat 

 

 

 



Lampiran 9. Data Mentah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Lampiran 10. Analisis Uji Spss 

Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir (17-25th) 9 30,0 30,0 30,0 

Dewasa awal (26-35th) 20 66,7 66,7 96,7 

Dewasa Akhir (36-45) 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan_terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 17 56,7 56,7 56,7 

PT 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 20 66,7 66,7 66,7 

PNS 6 20,0 20,0 86,7 

Pendeta 1 3,3 3,3 90,0 

Wiraswasta 2 6,7 6,7 96,7 

Mahasiswa 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 19 63,3 63,3 63,3 

Multipara 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 

 



Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 30 100,0 100,0 100,0 

 

Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 4 13,3 13,3 13,3 

Baik 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Tests of Normalitya 

 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Post ,517 30 ,000 ,404 30 ,000 

a. Pre is constant. It has been omitted. 

b. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -5,203b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



Lampiran 11. Dokumentasi   

               

      

         

      



     

     


