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ABSTRAK

PENERAPAN EDUKASI MENGGUNAKAN VIDEO TERHADAP
KETERAMPILAN MELAKUKAN PIJAT WOOLWICH

UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM
DI KOTA KUPANG DAN KABUPATEN KUPANG

Herlina Dede1,
Mariana Oni Betan2, Fitri Handayani3, Riny Pujiyanti4

Mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Keperawatan, Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang

e-mail: herlinadede0702@gmail.com

Latar belakang: Status gizi balita masih menjadi masalah serius di Indonesia,
ditandai dengan tingginya angka stunting yang berdampak pada pertumbuhan fisik,
kemampuan kognitif, hingga kualitas hidup anak di masa depan. Provinsi Nusa
Tenggara Timur (NTT) merupakan salah satu daerah dengan prevalensi stunting
tertinggi, mencapai 38% pada tahun 2023. Di Kota Kupang jumlah kasus juga
meningkat dari 4.019 pada tahun 2023 menjadi 4.233 pada tahun 2024,
menunjukkan bahwa stunting masih menjadi tantangan kesehatan masyarakat.
Salah satu upaya pencegahan stunting adalah melalui pemberian ASI eksklusif
selama enam bulan. Namun, keberhasilan menyusui sering terhambat karena
kurangnya produksi ASI. Kondisi ini dapat dipengaruhi faktor fisiologis maupun
keterbatasan pengetahuan dan keterampilan ibu postpartum dalam stimulasi laktasi.
Pijat Woolwich merupakan teknik pijat yang terbukti efektif dalam merangsang
produksi ASI dengan menstimulasi refleks oksitosin dan prolaktin. Tujuan:
penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi adanya efek pemberian edukasi
menggunakan video terhadap keterampilan melakukan pijat Woolwich untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum di Kota Kupang dan Kabupaten
Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian yang digunakan adalah quasy experiment dengan rancangan
penelitian pre-post test without control group (one group pre-post test design).
Sampel sebanyak 30 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah video edukasi pijat Woolwich
sebagai media intervensi dan daftar tilik untuk menilai keterampilan melakukan
pijat Woolwich. Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test.
Hasil penelitian: menunjukkan bahwa sebelum intervensi, seluruh responden
(100%) berada pada kategori keterampilan kurang. Setelah diberikan edukasi,
mayoritas responden (87%) berada pada kategori baik, dan 13% pada kategori
cukup. Uji Wilcoxon menghasilkan p-value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
adanya perbedaan signifikan antara pretest dan posttest. Kesimpulan: Edukasi
menggunakan video terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan ibu
postpartum melakukan pijat Woolwich sehingga dapat mendukung kelancaran
produksi ASI dan menunjang keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Kata kunci:
Edukasi video, pijat Woolwich, ibu postpartum

mailto:herlinadede0702@gmail.com


viii

ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF EDUCATION USING VIDEO ON WOOLWICH
MASSAGE SKILLS TO INCREASE BREAST MILK PRODUCTION IN

POST-PARTUM MOTHERS IN KUPANG CITY

Herlina Dede1,
Mariana Oni Betan2, Fitri Handayani3, Riny Pujiyanti4

Applied Bachelor of Nursing Student,Department of Nursing Poltekkes Kemenkes
Kupang

e-mail: herlinadede0702@gmail.com

Background: Nutritional status among toddlers remains a serious health problem
in Indonesia, as reflected in the high prevalence of stunting, which negatively
affects physical growth, cognitive ability, and quality of life in the future. East Nusa
Tenggara (NTT) is one of the provinces with the highest prevalence of stunting,
reaching 38% in 2023. In Kupang City, the number of cases also increased from
4,019 in 2023 to 4,233 in 2024, indicating that stunting continues to be a public
health challenge. One preventive effort is exclusive breastfeeding for six months.
However, successful breastfeeding is often hindered by insufficient breast milk
production. This condition may be influenced by physiological factors as well as
limited maternal knowledge and skills in lactation stimulation. Woolwich massage
is a breast massage technique proven effective in stimulating breast milk production
by activating oxytocin and prolactin reflexes. Objective: This study aimed to
evaluate the effect of video-based education on maternal skills in performing
Woolwich massage to improve breast milk production among postpartum mothers
in Kupang City and Kupang Regency. Methods: This research used a quantitative
approach with a quasi-experimental design, namely a one-group pretest-posttest
design without a control group. A total of 30 respondents were selected using
accidental sampling. The instruments were an educational video on Woolwich
massage as the intervention medium and a checklist for assessing massage skills.
Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test. Results: Before
the intervention, all respondents (100%) were in the poor skills category. After the
intervention, 87% were in the good category and 13% in the fair category. The
Wilcoxon test yielded a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
difference between pretest and posttest scores. Conclusion: Video-based education
proved effective in improving postpartum mothers’ skills in performing Woolwich
massage, thereby supporting breast milk production and the success of exclusive
breastfeeding.

Keywords: Educational video, Woolwich massage, postpartum mothers
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