LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADA NY. S.R. G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
39 MINGGU DI TPMB TRIMURDANI SEMSI
PERIODE 25 MARET S/D 21 MEI 2025

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugan Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII Kebidanan Pada
Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang

'{

Oleh

DEVENI MERNILIA HAWU HABA
NIM. PO5303240210517

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI D-11I KEBIDANAN KUPANG
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADA NY. S.R. G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
39 MINGGU DI TPMB TRIMURDANI SEMSI
PERIODE 25 MARET S/D 21 MEI 2025

Oleh :

DEVENI MERNILIA HAWU HABA
NIM. PO5303240210517

Telah Disetujui Untuk Diperiksa Dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Kupang

Pada Tanggal : 25 Juni 2025

Pembimbing

i

Hasri Yulianti,SST.,M.Keb
NIP. 19811206 200501 2 002

Mengetahui
Ketua Program Studi DI Kebidanan

@5
Dr. Mareta B. Bakoil, SST.,MPH Dr. Agustina A. Seran S.Si.T,MPH
NIP. 19760301 200012 2 001 NIP. 19720212 199208 2 008




HALAMAN PENGESAHAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADA NY. S.R. G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
39 MINGGU DI TPMB TRIMURDANI SEMSI
PERIODE 25 MARET S/D 21 MEI 2025

OLEH

DEVENI MERNILIA HAWU HABA
NIM. PO5303240210517

Telah di pertahankan di hadapan Tim penguji
Pada tanggal : 26 Juni 2025

Penguji I Pepguji 11
Hasri Yulianti, SST.,M.Keb Matje M. Huru, SST.,M.Kes
NIP. 19811206 200501 2 002 NIP.19810930 200801 2 011
Mengetahui
,Ketua Jurusan Kebidanan Ketua Program Studi DI Kebidanan

Dr. Mareta B. Bakoil, SST.,MPH Dr. Agustina A. Seran S.Si.T,MPH
NIP. 19760301 200012 2 001 NIP. 19720212 199208 2 008



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Deveni Mernilia Hawu Haba
NIM : PO5303240210517

Jurusan : DIII Kebidanan

Angkatan : XXIII (Dua Puluh Tiga)
Jenjang : Diploma III

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir  saya yang berjudul: “ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADA NY S.R G2P1AOAH1 USIA KEHAMILAN 39 MINGGU DI TPMB
TRIMURDANI SEMSI PERIODE 25 MARET S/D 21 MEI 2025”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Kupang. 2025

Penulis



RIWAYAT HIDUP

Nama : Deveni Mernilia Hawu Haba

Tempat Tanggal Lahi : Niukbaun , 30 Desember 2003

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Niukbaun,Rt/03 ,Rw/05 Kabupaten Kupang
Riwayat Pendidikan

1. Tamat SD Negeri 1 Amarasi Barat Tahun 2015

2. Tamat SMP Negeri 2 Amarasi Barat Tahun 2018

3. Tamat SMA Negeri 1 Amarasi Barat Tahun 2021

4. Tahun 2021 — Sekarang Mengikuti Pendidikan Di Poltekkes Kemenkes
Kupang Program Studi D-III Kebidanan.

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang
telah memberikan berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak
terhingga sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny.S.R G2P1AOAH1 Usia
Kehamilan 39 Minggu di TPMB Trimurdani Semsi Periode 25 Maret S/D 21
Mei 2025”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIII Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini telah mendapatkan banyak bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
ingin mengucapkan limpah terima kasih kepada:

1. Irfan, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk mengikuti perkuliahan dan menimba ilmu di Prodi DIII Kebidanan.

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SST.,MPH selaku Ketua jurusan D-III Kebidanan
Politeknik  Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk belajar dan menimba ilmu
di Prodi Kebidanan.

3. Dr. Agustina A.Seran, S.Si.T.,MPH sebagai ketua prodi D-III Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk belajar dan menimba ilmu
di Prodi Kebidanan.

4. Hasri Yulianti SST,.M.Keb selaku Pembimbing dan Penguji II yang telah
memberikan bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

5. Matje M. Huru, SST.,M.Kes selaku Penguji I yang telah memberikan
masukan, bimbingan dan arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga

Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

vii



6. Trimurdani Semsi A.Md.Keb selaku Kepala klinik serta seluruh pegawai
yang telah memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasus
yang diambil.

7. Keluarga Tn.S dan Ny.S.R yang dengan besar hati telah menerima penulis
memberikan Asuhan Kebidanan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud dan terselesaikan

8. Orang Tua tercinta bapak Berlandes, mama Cince Yeni, suami Angga
Neparasi, anak cleopatra dan keluarga besar saya yang berada di Kupang dan
Sabu yang telah memberi dukungan baik moril maupun materil serta
kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis

9. Sahabat saya Squad TPOBB, Mely, Erni, Natania dan mahasiswa Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan khususnya, teman-teman seperjuangan
dari kelas A dan angkatan XXIV yang juga dengan penuh tulus dan kasih
memberikan dukungan selama melakukan Laporan Tugas Akhir ini dan
semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang ikut
andil dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat

penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Kupang, Juni 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman

LAPORAN TUGAS AKHIR . ....uucinuiiiirinsnicnnsnnsaecssncsnsssesssecsasssesssssssessassssssassses iii
HALAMAN PENGESAHAN........ccvvieiinnnncnennns Error! Bookmark not defined.
SURAT PERNYATAAN . ...ccieruinrensncssissesssnssasssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssns v
RIWAYAT HIDUP......ccoiiiiiriinnsensaicsnissesssesssnssssssncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans vi
UCAPAN TERIMA KASTH ....cuucovinvensinsnissensesssissesssesssissssssessssssssssssssssssssssssns vii
DAFTAR ISL.uucuiiiiieiiinininsnisensisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss ix
DAFTAR TABEL ....cuuiuiiuiiniieineecsnicnisisssecssissesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns xi
DAFTAR SINGEKATAN ...ccouiierrinsnisensaisssissesssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssas xii
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiiinvenninnnnssenssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssss XV
ABSTRAK ..ouueiiriiinniiinnnicnsnnicssssisssssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss Xvi
BAB I PENDAHULUAN. .....ccoiiiiitisinstissensessscssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssns 1
A, Latar BelaKang .........ccoooiiiiiiiiiiiieciece e 1
B. Rumusan Masalah...........cccooiiiiiiiiiiii e 2
Co TUJUANL ettt ettt et 2
D. Manfaat penuliSan...........cccueevierieiiiieniieeieerie ettt ettt eae e ereeeees 3
E. Keaslian Studi Kasus.........ccovuieeriiiiiiieeiieeiie ettt 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A. Konsep Dasar Kehamilan...........ccccooovieeiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 6
B. Konsep Dasar Persalinan............ccoeeeeiiinieiiiiiiiieiiecieeecee e 20
C. Konsep Dasar Nifas.......cccceerviieeiiieeiiieeiie e svee e 35
D. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ........ccccoccoveiiiiiiiiieiieceeeeeeeeeen 55
E. Konsep Dasar Keluarga Berencana.............ccoecveeveenieniienienieeiieeieeieee 61

F.  Kerangka BerpiKir.......ccoooiieiiiiiiiieiiieeciieecee ettt e 65
BAB III METODE PENELITIAN ........ccooiiiiieeeeeeeee e 66
A, Jenis Penelitian.........c.ooouiieiiiniiiiiieie et 66
B.  Lokasi Dan Waktu.........cooiiiiiiiiiie e 66
C. Subyek Laporan Kasus.........cccoeoieiieriiiiiiniieiee e 66
D. Instrument Laporan Kasus ...........cccceimiiiiiiiiniiiieeiiieeeeieee e 67
E. Teknik Pengumpulan Data.........c.ccccovveeiiiiiiiieiieeeeeeeeeeee e 67

F. Keabsahan Data..........ccccooiiieiiiiiiiiiiee e 68
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN. .................. 70
A. Gambaran Lokasi Penelitian ............ccceeciieiiiiiiiiiieciieccee e 70



B.  Tinjauan KasuUs.........ccceoiiiiiiiiieiiie ettt eare e e e s 70

C. Pembahasan..........ccoceeviiiiiiiiiiieieee e 125
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ccocooiiiiiiniiiiniiiiiiniennns 135
AL KeSTMPUIAN ..ot 135
Bl Saran.....oo.ooiii e 136
DAFTAR LAMPIRAN ....ccitttitttnnnniicncectssssassssssssssscssssssssssssssssssens 139



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8
Tabel 2.9

DAFTAR TABEL

Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan
Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid

Kategori Indeks Masa Tubuh

Anjuran Makan Sehari Untuk Ibu Hamil

Skor Poedji Rochati

Perbandingan TFU Dan Berat Uterus Dimasai Involusi
Macam —Macam Lokhea

Perubahan Sistem Pencernaan

Apgar Score

Xi



AKB
AKDR:
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR :
BMR
BPM
Cm
CO,
CPD
DlJ
DM
FSH

HCG
HIV
HPHT :
IMD
IMS
IUD
IUFD

Kespro:

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Bayi

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

: Angka Kematian Ibu
: Antenatal Care

: Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

Bayi Berat Lahir Rendah

: Basal Metabolic Rate

: Bidan Praktek Mandiri

: Centimeter

: Karbondioksida

: Chepallo Pelvic Disporpotion

: Denyut Jantung Janin

: Diabetes Melitus

: Follicle Stimulating Homon

: Hemoglobin

: Human Chorionic Gonadotropin

: Human Immunodeficiency Virus

Hari Pertama Haid Terakhir

: Inisiasi Menyusu Dini

: Infeksi Menular Seksual

: Intrauterine Contraceptive Device
: Intra Uteri Fetal Death

: Keluarga Berencana

Kesehatan Reproduksi

: Kurang Energi Kronis

xii



KIA
KIE
KMS
KN
KPD
KSPR :
LILA
LH
MAL
Mg
MgS04:
MSH
OUE
OUl
02
PAP
PBP
PMS
PWS
P4K
RSU
RTP
SBR
SC
SDKI
SOAP :
TBC
TBBJ
TD
TFU

: Kilogram

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Konseling Informasi dan Edukasi
: Kartu Menuju Sehat

: Kunjungan Neonatus

: Ketuban Pecah Dini

Kartu Skor Poedji Rochjati

: Lingkar lengan Atas
: Litueinizing Hormone
: Metode Amenore Laktasi

: Miligram

Magnesium Sulfat

: Melanocyte Stimulanting Hormone
: Ostium Uteri Eksternal

: Ostium Uteri Internum

: Oksigen

: Pintu Atas Panggul

: Pintu Bawah Panggul

: Penyakit Menular Seksual

: Pemantauan Wilayah Setempat

: Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
: Rumah Sakit Umum

: Ruang tengah panggul

: Segmen Bawah Rahim

: Sectio Caesarea

: Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

Subyektif, Obyektif, Assesment, Penatalaksanaan

: Tuberculosis
: Tafsiran Berat Badan Janin
: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

xiii



TP : Tafsiran Persalinan

TT : Tetanus Toxoid

UK  :Usia Kehamilan

USG : Ultrasonografi

UUB : Ubun-ubun Besar

WHO : World Health Organisation (Organisasi Kesehatan Dunia)

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Lembaran Konsultasi LTA
Surat Persetujuan Responden
Buku KIA

Kartu KB

Skor Pordji Rochjati
Partograf

XV



