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ABSTRAK 
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2025 

 

Oktaviana Rosari Fernandes Koa 

 “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. I.K GIIP1A0 Usia Kehamilan  37 

Minggu 5 Hari di Tempat Praktek Mandiri Bidan  E,  Tanggal  21 

 Februari sampai dengan 09 April 2025”.  

Latar belakang : Jumlah kematian ibu di kota Kupang tahun 2023 sebanyak 4 kasus dan 

jumlah kematian bayi tahun 2023 sebanyak 38 kasus. Jumlah kematian ibu di 

Puskesmas Oesapa pada tahun 2022 tidak ada kematian ibu. Target cakupan K1 

dan K4 tahun 2023 adalah 10%, sedangkan hasil cakupan tahun 2022 yaitu K1 

100% dan K4 90% 

Tujuan : Mampu menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. I.K 

GIIP1A0AH1 Usia Kehamilan 37 Minggu 5 Hari Di Tempat Praktek Mandiri Bidan Elim 

Tanggal 09 Februari S/D 09 April 2025.  

Metode : Jenis studi kasus yang digunakan adalah metode studi kasus yang terdiri dari 

unit tunggal yaitu Ny. I.K teknik pengumpulan data yang digunakan adalah data primer 

yaitu meliputi observasi dan wawancara sedangkan data sekunder meliputi kepustakaan 

dan studi dokumentasi. 

Hasil : Ny. I.K dilakukan pertolongan persalinan 60 langkah APN, bayi lahir menangis 

kuat, bergerak akitf dan warna kemerahan, melakukan pemotongan tali pusat, 

mengeringkan tubuh bayi, menjaga kehangatan dan melakukan IMD, KN dilakukan 

sebanyak 3 kali. Masa nifas involusi uterus baik, dan dilakukan KF 4 kali dengan 

memberikan asuhan sesuai kebutuhan ibu, dan konseling KB, ibu memilih metode KB 

Implant. 

Simpulan : Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan keadaan pasien baik mulai dari 

kehamilan sampai pada bayi baru lahir dan KB asuhan dapat diberikan dengan baik.  

 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan. 

Referensi : 2020-2025.    
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DAFTAR SINGKATAN 
 

A0  : Abortus Tidak Ada 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

ANC  : Ante Natal Care 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BPM  : Bidan Praktek Mandiri 

BTA  : Basil Tahan Asam 

DINKES : Dinas Kesehatan 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DPT  : Difteri Pertusi Tetanus 

DTT  : Dekontaminasi Tingkat Tinggi 

FSH  : Folikel Stimulating Hormone 

GII  : Gravisa Kedua (Kehamilan) 

HB  : Haemoglobin 

HCG  : Hormon Chorionik Gonaotropin 

HIV  : Human Immunology Virus 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IM  : Intramuskular 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

INC  : Intranatal Care 

IU  : Internasional Unit 

IUD  : Intrauterin 

KB   : Keluarga Berencana 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan 

KEK  : Kekurangan Energi Kronis 

KF  : Kunjungan Nifas 

KG  : Kilogram 

KIA  : Kesehatan Ibu Dan Anak 

KIE  : Komunikasi Informasi Dan Edukasi 

KMS  : Kartu Menuju Sehat 

KN   : Kunjungan Neonatus 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

KRR  : Kehamilan Resiko Rendah 

KRST  : Kehamilan Resiko Sangat Tinggi 

KRT  : Kehamilan Resiko Tinggi 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 
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MAK III : Manajemen Aktif Kala Iii 

MAL   : Metode Amenorhea Laktasi 

Mg  : Miligram 

MOP  : Metode Operasional Pria 

MOW  : Metode Operasional Wanita 

Nakes   : Tenaga Kesehatan 

NCB  :Neonatus Cukup Bulan 

NTT  : Nusa Tenggara Timur 

P1  : Para Pertama (Persalinan) 

P4K  : Program Perencanaan Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi 

PAP   : Pintu Atas Panggul 

PID  : Penyakit Inflamasi Pelvik 

PNC  : Postnatal Care 

PUS  : Pasangan Usia Subur 

Puskemsmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

PX  : Processus Xyphoideus 

SC  : Secsio Caesarea 

SDG’s  : Sustainable Development Goals 

SDKI  : Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

SMK  : Sesuai Masa Kehamilan 

SOAP  : Subyektif, Obyektif. Analisa Masalah, Penatalaksanaan 

TBC  : Tuberculosis 

TBBJ  : Tafsiran Berat Badan Janin 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TP   : Tafsiran Persalinan 

TT  : Tetanus Toxoid 

TTV   : Tanda-Tanda Vital 

UK  : Usia Kehamilan 

USG  : Ultrasonografi  

UUB  : Ubun-Ubun Besar 

UUK  : Ubun-Ubun Kecil 

WHO   : World Health Organization 
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