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ABSTRAK
Latar belakang: Kesehatan merupakan salah satu aspek fundamental dalam
kehidupan manusia yang menentukan tingkat kesejahteraan individu dan masyarakat.
Indonesia adalah salah satu negara dengan jumlah kasus TB tertinggi di dunia, dan
penyakit tuberkulosis tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat global. Tujuan:
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh terhadap
pemenuhan kebutuhan oksigenasi dan nutrisi pada pasien Tuberkuosis dengan
menggunakan teori Virginia Henderson di wilayah kerja Puskesmas Oesapa.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan pre-
eksperimental desain one group pretest-posttest. Jumlah responden sebanyak 30
orang yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Intervensi dilakukan melalui
edukasi dan pendampingan keperawatan berdasarkan 14 kebutuhan dasar menurut
teori Henderson, khususnya pada aspek bernapas secara normal dan makan-minum
yang adekuat. Penelitian ini dianalisis mengunakan uji Wilcoxon. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan sebelum dilakukan intervensi keperawatan berbasis teori
Virginia Henderson, sebagian besar pasien tuberkulosis mengalami gangguan
pemenuhan kebutuhan oksigenasi. Setelah diberikan intervensi berupa teknik batuk
efektif, terjadi peningkatan signifikan pada pemenuhan kebutuhan oksigenasi, dengan
nilai p-value=0,00(<0,05) Selain itu, pada kebutuhan nutrisi setelah diberikan
intervensi melalui edukasi tidak ada pengaruh yang signifikan akan tetapi terjadi
peningktan pada nafsu makan, serta IMT dengan nilai p-value=0,317. Kesimpulan:
Intervensi keperawatan berbasis Teori Virginia Henderson efektif meningkatkan
pemenuhan kebutuhan oksigenasi dan kebutuhan nutrisi pada pasien TB. Saran:
Intervensi ini dapat dilanjukan pada pasien TB di puskesmas lain.

Kata kunci: Tuberkulosis, Virginia Henderson, Kebutuhan Dasar.
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MEETING OXYGENATION AND NUTRITION NEEDS IN TUBERCULOSIS
PATIENTS USING VIRGINIA HENDERSON'S THEORY IN THE OESAPA
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ABSTRACT
Background: Health is one of the fundamental aspects of human life that determines
the level of well-being of individuals and society. Indonesia is one of the countries with
the highest number of TB cases in the world, and tuberculosis remains a global public
health problem. Objective: The general objective of this study is to determine the
influence of fulfilling oxygenation and nutritional needs in Tuberculosis patients using
Virginia Henderson's theory in the Oesapa Community Health Center work area.
Methods: This study used a quantitative method with a pre-experimental approach
using a one-group pretest-posttest design. Thirty respondents were selected using a
purposive sampling technique. Interventions were carried out through education and
nursing support based on the 14 basic needs according to Henderson's theory,
particularly regarding normal breathing and adequate food and drink. This study was
analyzed using the Wilcoxon test. Results: The results of the study showed that before
the nursing intervention based on Virginia Henderson's theory, the majority of
tuberculosis patients experienced disruption in fulfilling oxygenation needs. After
being given an intervention in the form of an effective cough technique, there was a
significant increase in fulfilling oxygenation needs, with a p-value = 0.00 (<0.05). In
addition, on nutritional needs after being given an intervention through education
there was no significant effect, but there was an increase in appetite and BMI with a
p-value = 0.317. Conclusion: Nursing interventions based on Virginia Henderson's
Theory effectively improved oxygenation and nutritional needs in tuberculosis patients.
Recommendation: This intervention can be continued for TB patients at other
community health centers.

Keywords: Tuberculosis, Virginia Henderson, Basic Needs.
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