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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian

LAMPIRAN PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Maria Arsindiani Mude

NIM : PO5303209211489

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik

Dosen Pembimbing :1. Sabinus B.Kedang,S.Kep,Ns,M.Kep

2. Roswita V.R.Roku.,S.Kep.,Ns.,MSN

1.Kami adalah peneliti berasal dari Poltekkes kemenkes Kupang jurusan Keperawatan
Program studi Pendidikan Profesi Ners tahap Akademik dengan ini meminta anda
untuk berpatisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pemenuhan
kebutuhan oksigenasi dan nutrisi pada pasien tuberkulosis dengan menggunakan
teori Virginia Henderson di wilayah kerja Puskesmas Oesapa .

2.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh terhadap
pemenuhan kebutuhan oksigenasi dan nutrisi pada pasien Tuberkuosis dengan
menggunakan teori Virginia Henderson di wilayah kerja Puskesmas Oesapa

3.Wilayah kerja puskesmas Oesapa dapat memberikan manfaat berupa referensi
mengenai Pemenuhan kebutuhan oksigenasi dan nutrisi pada pasien tuberkulosis
dengan menggunakan teori Virginia Henderson di wilayah kerja Puskesmas Oesapa
Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan

4.Prosedur pengambilan bahan data dengan cara melakukan wawancara yang
berlangsung <15- 20 menit dan juga mengisi lembar observasi . Cara itu mungkin
menyebabkan ketidak nyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian
ini untuk kepentingan pengembangan asuhan atau pelayanan kesehatan

5.Identitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data yang

disampaikan dan digunakan demi kepentingan penelitian.



Jika membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan
menghubungi peneliti atas nama Maria arsindiani mude pada nomor
Hp.085183953899

Peneliti

Maria arsidniani mude
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Lampiran 2 Peretujuan Menjadi Responden
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Lampiran 3 Lembar Observasi Oksigenasi Pasien Tuberkulosis




Kementerian Kesehatan
4

i: K emen k es Poltekkes Kupang

@ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256

@ https://poltekkeskupang.ac.id

Lampiran 4 Lembar Observasi Nutrisi Pasien Tuberkulosis
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) Batuk Efektif

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) BATUK EFEKTIF

Pengertian Suatu tindakan melatih pasien yang tidak memiliki
kemampuan  batuk  secara  efektif  untuk
membersihkan laring, trakea, dan bronkiolus dari
sekret atau benda asing di jalan napas

Tujuan Membersihkan jalan nafas

Mencegah komplikasi infeksi saluran nafas

Indikasi dan ketentuan

1

2

3. Mengurangi kelelahan saat batuk

1. Pasien dengan gangguan bersihan jalan napas

akibat akumulasi sekret.

no

Pasien pre dan post operasi
3. Pasien imobilisasi
4. Pasien sadar dan mampu mengikuti perintah.




Kontraindikasi 1. klien yang mengalami peningkatan tekanan intra
kranial (TIK)

2. Gangguan fungsi otak

3. Gangguang kardiovaskular (hipertensi berat,
aneurisma, gagal jantung, infrak miocard), dan
emfisema karena dapat menyebabkan ruptur

dinding alveolar

Peralatan 1. Tempat sputum (misalnya bengkok, gelas, dan
yang lainnya)

2. Perlak/alas

3. Lap wajah (misalnya saputangan atau kertas
tissue)

4. Stestoskop

5. Sarung tangan

. Masker

(o2}

Prosedur Kegiatan Tahap prainteraksi

1. Mengecek program terapi
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan alat

Tahap orientasi

4. Memberikan salam dan nama klien
5. Menjelaskan tujuan dan sapa nama klien

Tahap kerja

6. Menjaga privasi klien

7. Mempersiapkan klien




8. Meletakkan kedua tangan di atas abdomen
bagian atas (dibawah ~mamae) dan
mempertemukan kedua ujung jari tengah
kanan dan kiri di atas processus xyphoideus.

9. Menarik nafas dalam melalui hidung selama
4 detik, ditahan selama 2 detik, lalu
hembuskan melalui bibir mencucu (pursed lip
breathing) selama 8 detik. Lakukan berulang
sebanyak 3-4 kali.

10. Pada tarikan nafas dalam terkahir, nafas
ditahan selama kurang lebih 2-3 detik.

11. Angkat bahu, dada dilonggarkan dan
batukkan dengan kuat.

12. Lakukanlah 4 kali setiap batuk efektif,

frekuensi disesuaikan dengan kebutuhan

pasien.

Sumber :Rosyidi &wulansari (2013) dan PPNI (2019)
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LEAFLET

.~ Kemenkes @ BADAN LAYANAN UMUM

Apa ltu Nutrisi 22?272

2. Obat TB juga bisa _—
”l‘(‘”'\wbdp'bt” P Nutrisi adalah proses
£ e mendapatkan makana
yanp membnat & dan minuman yang
makan jadi tidak < o 5

2 -

dibutuhkan tubuh
nyaman. 5 ¥ - ot
4 agar bisa berfungsi
3. kesulitan dengan baik. Nutrisi membantu
mendapatkan makanan tubuh mendapatkan ene
bergizi karena tumbuh, serta memperb
keterbatasan ekonomi. menjaga sel-sel agar tetap sehat.

Mengapa Pasien Tuberkulosis
Bahaya Kekurangan Nutrisi Rentan Mengalami
bagi Pasien Tuberkulosis Masalah Nutrisi 22?2?

1. tubuh semakin lemah 1.Infeksi TB membuat
.pemulihan lebih lambat tubuh membutuhkan

2
3.sistem imun melemah lebih banyak energi,
1 fe

resiko komplikasi meningkat akan tetapi banyak
pasien kehilangan
nafsu makan, merasa
MARIA ARSINDIANI MUDE
P05303209211489

mual, atau lelah,
sehingga sulit makan
dengan baik.




4.Zinc:
Dipenuhi dari

zinc seperti lauk
hewani dari hasil
laut, sayur sawi
putih

5.Fe:
Dipenuhi dari

Pemberian makanan bergizi
untuk orang dewasa dan
anak-anak.
1. Vitamin A:
Dipenuhi dari ) AP0l zy
makanan sumber ‘gl
vitamin A
seperti hati ayam,
hati sapi, sayur
berwarna hijau.

2. Vitamin C:

Dipenuhi dari

makanan sumber

vitamin C

seperti sayur dan bu@
misalnya jambu batu, pisang,
papaya, nanas, jambu,
kelengkeng, tomat, bayam.

3.Vitamin D:
Dipenuhi dari
makanan sumber
vitamin D seperti
susu, makanan
mengandung

susu misalnya biscuit

Bagaimana cara kita mengatur pola

makan tinggi energi dan protein untuk

pasien tuberkulosis??2?2?

Diet TETP untuk pasien
tuberkulosis adalah pola
makan dengan lebih

banyak energi

dan protein

dari biasanya.

Makanan yang diberikan
meliputi sumber protein tinggi

seperti daging, telur, dan kacang-

kacangan, serta makanan berenergi
{ {

tinggi seperti nasi, roti, dan susu.

Apa tujuan diet tinggi energi dan
protein ada pasien
tuberkulosis???

1. Memenuhi kebutuhan energi

dan protein yang meningkat

untuk mencegah dan mengurangi

kerusakan jaringan tubuh.
Mempertahankan berat badan
normal.
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Surat pengambilan data awal dari Dinas Kesehatan ke Puskesmas
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PEMERINTAH KOTA KupaNG

! ;'.
J‘ DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL S K Lerik - Kupang, Kode Pos - 85228

Websle ww dinkes-kotakupang web.d, Emat: dnie seolakupangisgmail com

KUPANG

SURAT 1ZIN
NOMOR : B-552/Dinkes.400,7.22 2/V/2025

TENTANG
1ZIN PENELITIAN
Dasar . Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang Nomor : PP.06.02/F XXIX,24/3284/2025
tanggal 6 Mei 2025,
Hal : Permohonan 1zin Pangambilan Data, maka dengan ini ;
MEMBERI IZIN
Kepada 2
Nama : Maria Arsindiani Mude
NIM . PO5303209211489
Jurusan/Prod . Keperawalan/PPN Tahap Akademik

Instansillembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang )

Judul Peneltian  : Pemenuhan Kebutuhan Oksiganasi Dan Nutrisi Pada Pasien
Tuberkuiosis Dengan Menggunakan Teori Virginia Henderson
di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa

Waktu . Mei 2025
Lokasi : UPTD, Puskesmas Oesapa
Demikian Izin penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Me| 2025
an KEPALA DINAS KESEHATAN

\~

Tembusan ; disampaikan dengan hormat kepada :
1, Kepala UPTD, Puskesmas Oesapa di Tempat;
2. Direkiur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.
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Lampiran 16 Data mentah oksigenasi

H ) K L M L o P ] R 3 T u Y W kS T Z AA AE AC AD
Sebelum Inberrenzi Suaudah_Intervensi

hategori pehersan_ [kategori [JK [hategori |pengobatan [kategori Keluhan [E Kategori [RR [kategori[PH Kategori | Kategoripre [eluhan [ Fi P bategori | Kategori post

IRT 4 bulan batuk bizerta dabok sesah napas | meninghat tidak reratur )bk | -): s (-] menurun watur 1 B

blum bk 4 buln batuk bescrta dabakzezak napas | meninghat il teratur - dahak[-): s (-] menurun watur 1 z

pemulung 5 balan atuh (-], dahab(-)sezak napaz [-] | menurr teratur [-)dahak[-): s (-] menurun atur 1 z

i 2 Bulan meningkat tidak teratur - dahak [-): iz (-] menurun wratur 1 z

4 bukin meningkat tidak teratur s (-] menurun wratur 1 2

L T balan pac_| meningkat Hidak taratur iz (-] menurun wratur 1 z

bedum bk L 2 mingqu paz_| meninghat Hiduh teratur [-dahah |-): iz (-] menurun wratur 1 2

pelajar 1 3 minggu pas | meninghat tidak teratur - bk | -): s (-] menurun watur 1 B

blum biekerfa L 1mingqu pas_| meninghat tiduk beratur [-Jdahah [): s (-] menurun wratur 1 H

IFT P 4 bulan pas_| meningkat il teratur - dahak[-): s (-] menurun watur 1 z

nehigan 2 mingaqu meningkat tidak beratur atuk - [-J: paz [+ menurun eratur 1 H

bekerj lan meningkat tidak beratur atul p: menurun eratur 1 H

Patani ulan meningkat tidak teratur atul pas [-] menurun wratur 1 2

Tukang [l b pac_| meningkat Hidak taratur atal paz [-] menurun wratur 1 z

[ bulan pas_| meninghat tidak teratur atuh [-]dahaki () pas [-] menurun wratur 1 -

i L bulan pas | meninghat tidak teratur atuk [-)dahaki(-) pas [-] menurun watur 1 B

mahaziswa ] bulan P meningkat tidaki beratur atuk -] [} pas [-] menurun sty 1 2

mahazizwa [ balan P meningkat tidak beratur atuk (-] (-} pas [-] menurun sty 1 2

mahasizwa L [ meninghat tidak beratur atuk - [-]: paz [+ menurun eratur 1 H

brelum bekri: [ [ meningkat tidak beratur atul p: menurun eratur 1 H

mahasicun 1 alan dubak(-)zezak napas -] | menran teratur atal paz [-] menurun wratur 1 z

behum beher]a| 4 bukin paz_| meninghat Hiduh teratur atuk [ [k paz || menurun wratur 1 2

T ari pas_| meninghat tidak teratur atuh beserta meningat tidah Reratur 2 1

tidak bekerja ari P meningkat tidaki beratur atuk beserty tidak beratur 2 1

Petani ari P meningkat tidak beratur atuk beserty k tidak beratur 2 1

petani ari P meningkat tidak beratur atuk beserty ingh tidak beratur 2 1

petani S balan dubakl-)zesak napas -] | menran teratur atul pas (-] menurun Teratur 1 z

petani 2 bulan hak meningkat tidak teratur atul pas [-] menurun Terstur 1 2

mahasicws 4 bukn hak pac_| meningkat Hidak taratur atal gz menun | 2 Teratur 1 z

H maasiswa ] L H 4 bubn 1 pas_|meninghat | 1 |22 | 2 | tidukteratur | 2 atuh [-]dahaki () paz (] menwn [ 8 | 20 | 4| Teratwr 1 -

Lampiran 17 Data mentah nutrisi
MO| hWama Tanggal lahir| Umur | JH Pengobatal BE PH M kategori prd BB PO MK kategori pos| TB TE | TB* |POST IN kategori post | kategori umurr] PRE I kategoripre | kategori umur

1[Yuliana tanaos 2E01M973 52 pl| d4bulan 3740 |menurun z 38.50 iingk at] 1 164) 164 24) 1823 z 1 1877 z 1 0.4€
2| Junedi Reifan Luikae [ 280612006 13 L] 4 bulan 32,92 |menurun 2 3220 k.at| 1 160) 1.60[ 23] 1.7 2 1 MEZ 2 1 iz
2| Dominius kehi TH0M3ES £0 L| Sbulan 2E.50 | menurun 2 38.00 k.at| 1 143 148 2.2 7z 2 1 1E44 2 1 0.E2
4| Adoarnoldus Asbanu | 31241976 49 L[ 2 Bulan 40.00 | menurun 2 41.00 k. at| 1 156| 156| 2.4 16.85 2 1 1644 2 1 L)
5[ Matalia Esterling Sogan | 25¢12/2004 20 P 4bulan 47.00 | menurun 2 4850 k. at| 1 152|152 23] 2099 1 2 2034 1 2 0ES
&|Luki Berimarkus Mboi | 9431392 32 L] ibulan 4915 | menurun z 50.00 k. at| 1 160 1eal 2&) 1353 1 z 19.2 1 z 033
T|lksan Lani 160242001 24 L) 2mingqu | 32.00 |menurun 2 40.00 k.at| 1 160) 1.60f 23] 177 2 1 1E88 2 1 0.23
2| Darmiwati Talaen 16242008 1 pl| 2minggu | 2255 |menurun 2 20.00 k.at| 1 162) 162 23] 1298 2 1 1238 2 1 0.EZ
A[1sak Mdun 104101994 29 L[ 1minggu [ 4500 |menurun 2 4550 k. at| 1 1E0| 160| 26 17T 2 1 1758 2 1 0zo
10 Alfrida Mesi 1609951 44 P| 4bulan 40.20 | menurun 2 .00 k at| 1 162) 162 23] 1776 2 1 174 2 1 035
M) Alex saputra may TIZ0M 24 L) 2minggu | .00 |menurun z 40.60 k. at| 1 166) 166 24) 18.90 z 1 707 z 1 (017
12| Mikodemus Seran 200111873 45 L] 2Zbulan 40.00 | menurun 2 40.20 k.at| 1 162 162 28 1E10 2 1 1e02 2 1 0.0
13| Gatot Subrotot EABA320 4 L] 2Zbulan 45.00 | menurun 2 45.30 k.at| 1 166 166 24) 1286 1 2 1272 1 2 iz
14[Harun Selan 321972 52 L 2 bulan 4660 | menurun 2 47.00 k. at| 1 156| 156| 2.4 1|3 1 2 1315 1 2 0.
16] Jelda Bienu 26011998 27 P| 4bulan 43.00 | menurun 2 44.00 k at| 1 161 161) 23] 1330 1 2 1886 1 2 044
18| Alusius Berkanis 1EH03MIEE L] L] ibulan 400 | menurun z 42.00 k. at| 1 166) 166 24 1748 z 1 707 z 1 042
17| Anisa sakan 2004 13 pl 2Zbulan 40.00 | menurun 2 4013 k.at| 1 162 162 26) 18.0% 2 1 1e02 2 1 0.05
18] Syu . liliweri TiEf2008 20 P 1bulan 38.00 | menurun 2 28.00 k.at| 1 154 164 24) 1544 2 1 1e02 2 1 042
19[Jems Aring 2400812004 21 L[ 3bulan 40.48 |menurun 2 4095 k. at| 1 182] 1852 23 wrz 2 1 wa2 2 1 0zo
20) Agata Magdslena Oskrif 30/0142002 23 p| 4bulan 39.00 | menurun 2 4060 [ menngkat 1 160) 180f 23] 1804 1 1 1733 2 1 o7
2| Asri serang 191042005 20 pl| Shbulan 37.00) menurun z 3743 iingk at] 1 142 148 22) 1895 z 1 1ega z 1 0.0€
22| Trisanti G Tenis 12112000 258 pl| 4bulan 42.50 | menurun 2 4210 iingk.at| 1 164) 154 2.4 1217 1 2 r: 2 1 0.25
23| Ardiotniel Banobe 2541399 258 L 1hari FL55 | menurun 2 .80 iingk.at| 1 166 1.66[ 24) 1207 2 1 1298 2 1 010
24 [%onatan Oty 220011365 B0 L 1hari 40.00) menurun 2 4090 | meningat 1 151 151 23 17.94 2 1 754 2 1 0339
26| kristian mbado 170536 B2 L 1hari 4030 menurun z 41.00] i it} 1 164) 163 28] 1827 z 1 1618 z 1 0.04
2&| Benyamin Tunliv 2000411965 1] L 1hari 40.00) menurun z 40.85 k. at| 1 160 1eal 2&) 159 z 1 1562 z 1 033
27| Marselinus Fun 124021925 40 L| Sbulan 42.10) menurun 2 42.50 k.at| 1 166 1.66[ 24) 13.93 1 2 1a7E 1 2 01
28| Vakob pandie 1201187 S B2 L] 2bulan 45.00) menurun 2 45.60 iingk.at| 1 163 163 23] 1948 1 2 1azz 1 2 0.26
29 . Kehi WBi2003 22 L 4 bulan 40.00) menurun 2 #0.50 k. at| 1 189] 16| 28§ 16.02 2 1 1582 2 1 0zo
30) Gervasius Sike 280742002 23 L 4 bulan 3860) menurun z 35.00 ko at| 1 166] 16[ 24| 16233 z 1 1B02 z 1 0z
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Pretest_oksigenasi

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Tidak terpenuhi 27 90.0 90.0 90.0
Valid  Terpenuhi 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest_oksigenasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Tidak terpenuhi 4 13.3 13.3 13.3
Valid  Terpenuhi 26 86.7 86.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Posttest_oksigenasi - Positive Ranks 23b 12.00 276.00
Pretest_oksigenasi Ties 7°
Total 30

a. Posttest_oksigenasi < Pretest_oksigenasi
b. Posttest_oksigenasi > Pretest_oksigenasi

c. Posttest_oksigenasi = Pretest_oksigenasi

Test Statistics?

Posttest_oksige
nasi -
Pretest_oksigen

asi

z -4.796b
.000

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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pretest_nutrisi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Tidak terpenuhi 23 76.7 76.7 76.7
Valid  Terpenuhi 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
posttest_nutrisi
Freqguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Tidak terpenuhi 22 73.3 73.3 73.3
Valid  Terpenuhi 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
posttest_nutrisi - Positive Ranks 1° 1.00 1.00
pretest_nutrisi Ties 29¢
Total 30

a. posttest_nutrisi < pretest_nutrisi

b. posttest_nutrisi > pretest_nutrisi

C. posttest_nutrisi = pretest_nutrisi

Test Statistics?

posttest_nutrisi

- pretest_nutrisi

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.000P
.317
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