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Berdasarkan data diatas tidak ditemukan kesenjangan antara suhan
persalinan pada Ny. N.K dengan teori yang ada sehingga asuhan yang
diberikan pada NY, N.K sudah sesuai dengan teori yang ada

BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuahan manajemen kebidanan dengan

menggunakan pendekatan berkelanjutan dan pendokumentasian secara 7

langkah varney dan SOAP pada Ny N.K dari kehamilan, persalinan, nifas,

BBL, dan KB yang dimulai dari tanggal 16 April s/d 25 juni 2025

1. Asuhan kebidanan kehamilan kepada Ny.N.K dari awal bertemu pada
pemeriksaan kehamilan tanggal 16 april 2025 dengan usia kehamilan 39
minggu , dilakukan kunjungan antenatal care 2 kali. Tidak terdapat
komplikasi pada kehamilan. Penulis melakukan asuhan yaitu KIE
mengenai tanda bahaya dalam kehamilan, persiapan persalinan, tanda-
tanda persalinan, konsumsi makanan bergizi dan minum obat secara
teratur.

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny.N.K yang dilakukan DI TPMB
LYTHA ibu melahirkan saat usia kehamilan 39 minggu , ibu melahirkan
dengan spontan, dan tidak ada komplikasi.

3. Asuhan kebidanan nifas pada Ny N.Kyang dilakukan pada 2 jam post
partum hingga memasuki 6 minggu post partum selama pemantauan tidak
ditemukan tanda bahaya dan komplikasi masa nifas. Masa nifas berjalan
dengan normal tidak ada tanda bahaya dan komplikasi.

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny.N.K dengan jenis kelamin
Perempuan, BB: 3 400 gr, PB:49 cm, LK: 33 cm, LD: 30 cm, LP: 35cm.
Inisisasi Menyusui Dini (IMD) berjalan dengan lancar selama 1 jam, bayi
menetek kuat, bergerak aktif dan ASI yang keluar tidak terlalu banyak.
Selain itu juga dilakukan pemantauan pada 3 hari bayi lahir hingga hari ke
40 atau memasuki 6 minggu. Pada bayi baru lahir tidak ditemukan adanya

kelainan pada tanda-tanda vital, pemeriksaan fisik dan tidak ditemukan
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adanya penyulit. Asuhan yang diberikan yaitu memberikan bayi ASI
ekslusif selama 0-6 bulan, perawatan tali pusat, personal hygiene, dan
pemberian imunisasi.

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana pada Ny.N.K memilih
menggunakan alat kontrasepsi MAL

B. Saran

e. Bagi Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Kebidanan Hasil studi ini dapat
dimanfaatkan untuk memberikan masukan penanganan asuhan kebidanan
berkelanjutan sehingga dapat menambah pengetahuan tentang asuhan-
asuhan yang dapat memberikan pelayanan kebidanan secara berkelanjutan.

f. Bagi Lahan DI TPMB LYTHA
Hasil studi ini dapat digunakan sebagai sumbangan teoritis maupun
aplikatif bagi organisasi profesi bidan dalam upaya asuhan kebidanan
secara berkelanjutan, sehingga dapat memberikan pelayanan kebidanan
secara profesional dan sesuai dengan kode etik kebidanan.

g. Bagi lbu
Mendapat pelayanan asuhan kebidanan secara komprehensif yang 4 sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan dan informasi penting selama
kehamilan, persalinan, nifas dan KB

h. Bagi Klien dan Masyarakat
Agar klien maupun masyarakat sadar tentang pentingnya periksa hamil
yang teratur, bersalin di fasilitas kesehatan dan ditolong oleh tenaga
kesehatan, melakukan kunjungan nifas di fasilitas kesehatan

I. Bagi Pembaca
Hasil studi kasus ini dapat menjadi sumber pengetahuan bagi para
pembaca mengenai asuhan kebidanan secara berkelanjutan

j. Bagi Penulis
Dapat menambah wawasan dan dapat dijadikan sebagai pengetahuan dan
pengalaman langsung sehingga kedepannya nanti dapat diterapkan untuk
meningkatkan keterampilan dan mempersiapkan diri sebagai bidan yang
terampil dimasa depan.



