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ABSTRAK
PEMBERIAN REBUSAN EKSTRAK DAUN SALAM
(Syzygium Polyanthum) TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA
DARAH PADA PASIEN DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA KOTA KUPANG
Yustikasari B. P. Teron', Aben, B. Y. H Romana?, Fransiskus S. Onggang®

Mahasiswa Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang?
Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang??

yustikasaribunda@agmail.com

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit kronis
yang menyerang sebagian besar orang di dunia. Diabetes melitustipe 2 juga dikenal
sebagai silent Killer apabila tidak dikelola dengan baik sebab penyakit ini dapat
menyerang semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai penyakit, seperti
penglihatan kabur, katarak, penyakit jantung, penyakit ginjal, impotensi seksual,
luka yang sulit diobati. Pengobatan herbal adalah dengan merebus daun salam dan
meminum air dari rebusan tersebut yang memiliki kandungan tanin, flavonoid,
saponin dan minyak atsiri. Flavonoid yang terkandung dalam daun salam
merupakan salah satu golongan senyawa antioksidan yang dapat mencegah
penyakit degenerative yang berhubungan dengan stress oksidatif akibat penuaan
sel-sel organ atau system dalam tubuh salah satunya seperti Diabetes Melitus,
dengan cara menghambat kerusakan sel-sel pada pangkreas. Tujuan: mengetahui
pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien
Diabetes Melitus. Metode: penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif
dengan pendekatan studi kasus terhadap 2 orang lansia di Puskesmas Sikumana,
intervensi yang diberikan yaitu meminum rebusan daun salam. Hasil: intervensi
pemberian rebusan daun salam berpengaruh pada penurunan kadar gula darah
pasien diabetes melitus tipe 2. Mendapatkan hasil dari observasi kedua responden
yaitu Hasil observasi kedua responden setelah pemberian rebusan daun salam
menunjukkan adanya penurunan gula darah pada kedua responden. Pada responden
Tn. M terjadi penurunan sebesar 19 Mg/dl dan terjadi pada hari kedua sedangkan
pada responden Ny. S terjadi penurunan sebesar 12 Mg/dl dan itu juga terjadi pada
hari kedua. Kesimpulan: Rata-rata kadar gula darah sebelum pemberian rebusan
daun salam pada pasien Tn. M yaitu 167,33 Mg/dl sedangkan pada pasien Ny.S
adalah 170 Mg/dl. Rata rata kadar gula darah sesudah pemberian rebusan daun
salam untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien Tn.M adalah 146,66 Mg/dl
dan pada pasien Ny.S adalah 129,33 Mg/dl. Ekstrak rebusan daun salam dapat
menurunkan kadar gula darah pada Tn.M dan Ny.S penderita diabetes melitus tipe
2 di wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang.

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Penurunan Kadar Gula Darah, Ekstrak
Daun Salam (Syzygium Polyanthum), Gula Darah
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ABSTRACT

GIVING DECOKED BAY LEAF EXTRACT (Syzygium Polyanthum)
TO REDUCING BLOOD SUGAR LEVELS IN PATIENT WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS IN THE WORKING AREA OF THE SIKUMANA
COMMUNITY HEALTH CENTER, KUPANG CITY
Yustikasari B. P. Teron!, Aben B. Y.H Romana?, Fransiskus S. Onggang?

Students of the D-111 Nursing Program at Poltekkes Kemenkes Kupang?!
Lecturers in the Nursing Department, Poltekkes Kemenkes Kupang?®

yustikasaribunda@gmail.com

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that affects most people
in the world. Type 2 diabetes mellitus is also known as a silent killer if not managed
properly because this disease can attack all organs of the body and cause various
diseases, such as blurred vision, cataracts, heart disease, kidney disease, sexual
impotence, wounds that are difficult to treat. Herbal treatment is to boil bay leaves
and drink the water from the decoction which contains tannins, flavonoids, saponins
and essential oils. Flavonoids contained in bay leaves are one of the groups of
antioxidant compounds that can prevent degenerative diseases related to oxidative
stress due to aging of organ cells or systems in the body, one of which is Diabetes
Mellitus, by inhibiting damage to cells in the pancreas. Objective: To determine
the effect of boiled bay leaves on reducing blood sugar levels in patients with
Diabetes Mellitus. Method: The research used a descriptive survey with a case
study approach on two elderly people at the Sikumana Community Health Center.
The intervention given was drinking boiled bay leaves. Results: The intervention
of giving boiled bay leaves has an effect on reducing blood sugar levels in patients
with type 2 diabetes mellitus. The results of the observations of the two respondents
were obtained. The results of the observations of the two respondents after giving
boiled bay leaves showed a decrease in blood sugar in both respondents. In
respondent Mr. M, there was a decrease of 19 Mg/dl and it occurred on the second
day, while in respondent Mrs. S, there was a decrease of 12 Mg/dl and it also
occurred on the second day. Conclusion: The average blood sugar level before
administering boiled bay leaves to patient Mr. M was 167.33 Mg/dl while in patient
Mrs. S was 170 Mg/dl. The average blood sugar level after administering boiled
bay leaves to lower blood sugar levels in patient Mr. M was 146.66 Mg/dl and in
patient Mrs. S was 129.33 Mg/dl. Boiled bay leaf extract can lower blood sugar
levels in Mr. M and Mrs. S, patients with type 2 diabetes mellitus in the working
area of the Sikumana Health Center, Kupang City.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Decreased Blood Sugar Levels, Bay Leaf
extract (Syzygium Polyanthum), Blood Sugar


mailto:yustikasaribunda@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...cuiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiietiecietiiecieccseciscssccnacnnes i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN..cccitttiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieiieenenns ii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING......cccccoitiiiiiiiniineinnnnnn iii
LEMBAR PENGESAHAN...ctiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeiteineenns iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t iv
LEMBAR MOTTO ...t v
KATA PENGANTAR ..o vi
ABSTRAK ..o ix
ABSTRACT ... s X
DAFTAR IS ... xi
DAFTAR TABEL .......ooooiiiii e xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t XV
BAB 1. s 1
PEND AHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang............ccoccoiiiiiiiiiiiiiieieieeeniee sttt st sir e s e s 1
1.2 Rumusan Masalah............c.cccociiiniininii, 4
1.3 Tujuan PenuliSan..........ccccoooiiiiiiiiiiiniie e 5
1.3.1  Tujuan Umum........ccoociiiiiiiiiiiiiec e 5
1.3.2  Tujuan KRUSUS ....occooiiiiiiiiniiieeccce ettt st 5
1.4 Manfaat PenuliSan .............cccocociviniiiininiiin 5
1.4.1  Manfaat Teoritis ............occooiiiiiiiiiiiice e, 5
1.4.2  Manfaat Praktis............cccooiiiiiiiiii, 5
BAB 2. e 7

Xi



TINJAUAN PUSTAKA ... 7

2.1 Konsep Diabetes Melitus ...........cc.ccoooiiiiiiiiiiiieniincceeeeeesee e 7
2.1.1  Definisi Diabetes Melitus ..............cccoccoeviiniininiinieeeceeeeeeene 7
212 B IOIOEI ..coviiiiiiieceeeee e 7
2.1.3  Manifestasi KInNis...........cococoiiiniiinieeeeeeeee 8
2.1.4  KIASHiIKASE ...cc.eeiiiiiiiieeee e 10
2.1.5  Patofisiolog ........cocoveiiiiiiiiie e 11
2.1.6 Tandadan Gejala...............ocooeiiiiiiiiiniiiie e 13
2.1.7  DIEAGIOSA.....ooiiiiiiiiiieeeee e 14
2.1.8  KompliKasi........ccoooiriiiiiii e 15
2.1.9  Penatalaksanaan.............cccocccoviiiiiiiiniiiiiieeeceee s 17

2.2 Konsep Daun Salam (Syzygium Polyanthum) .....................cccccooevueeeuenee. 20
2.2.1 Definisi Daun Salam.............cc.cccooiiiiiiiiii e, 20
2.2.2  Manfaat Daun Salam .............ccocconiniiniiiiiien 21
2.2.3 Pengaruh Daun Salam Pada Kadar Gula Darah/Diabetes ............. 22
2.2.4 Cara Membuat Rebusan Daun Salam...........c..ccccoooiniiniiiininnnnen. 23

2.3 Kerangka KoOnSep.........ccooooiiiiiiiiiiiiiieiee e 24

B A B 3. e 25
METODE PENELITIAN .......oooiiiiiii e 25

3.1 Jenis/Desain/Rancangan Penelitian....................ccccooniiiin, 25

3.2 Subjek Penelitian.............ccoccovviiiniiiiiiiiniiiieecee e 25

3.3 FoKus Penelitian ..........c..coooooiiiiiiiiiniiiieeeeeeeee e 25

3.4 Variabel Penelitian...............ccocccooiiiiiiiinii e 26

3.5 Definisi Operasional................cocooiiiiiniiiiiii 26

3.6 Instrumen Penelitian...............ccocoviiiiiiiiiiiniie e 27

xii



3.7 Metode Pengumpulan Data.............cccoociiiiiiiiiiniineeee 27

3.8 Lokasi Dan Waktu Penelitian .................cccoooiiinininiiec 29
3.9 Analisa Data dan Penyajian Data...............ccccooconiininininnc 29
3,10  Etik Penelitian ..o 29
BAB 4. 31
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ..o 31
4.1 Hasil Penelitian...............cocoooiiiiiiiiiii e 31
4.2 Pembahasan..........ccccooiiiiiiiiiiii e 34
B AB S 39
KESIMPULAN DAN SARAN L...ooiiiiiiiii e 39
5.0 KeSIMPulan........cocoooiiiiiiiiiii e 39
5.2 SAFAN ..o 40
DAFTAR PUSTAKA ... 41
LAMPIRAN ... 43

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Kadar Gula Darah Sebelum Pemberian Rebusan Daun Salam
Tabel 4. 2 Kadar Gula Darah Sesudah Pemberian Rebusan Daun Salam ..

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian ............ccccvvveiiiiiiiiiiiiiciie e 43
Lampiran 2 Informed COonsSent ..........ccoccvviiiiiiiiieiiiee e 44
Lampiran 3 Informed COonsent ..........cccviieiiiiiiiiiieiiceee e 45
Lampiran 4 Data Demografi Responden Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 ............ 46
Lampiran 5 Data Demografi Responden Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 ............ 48
Lampiran 6 Lembar Observasi Kadar Gula Darah...........c.cccccoooiniiiiiiiiiiine 50
Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Gula Darah .................... 51

Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang ke
Dinas KeSEhatan.........c.couiiiiiiiieiiciiec e 53

Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan ke Puskesmas

Sikumana Kota KUpang ..........ccoeeiiiiiiieiiiiieeesie e 54
Lampiran 10 Lembar Uji Plagiat .........cccceiiiiiiiiniiiceeee e 55
Lampiran 11 DOKUMENTAST ......ueiiviiiiiieiiiie i 56
Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan..........ccccccooviiiiiiiiniiiciiccn 57

XV



