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ABSTRAK 

PEMBERIAN REBUSAN EKSTRAK DAUN SALAM 

(Syzygium Polyanthum) TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA 

DARAH PADA PASIEN DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA KOTA KUPANG 

Yustikasari B. P. Teron1, Aben, B. Y. H Romana2, Fransiskus S. Onggang3 

 

Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang1 

Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang2.3 

 

yustikasaribunda@gmail.com 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit kronis 

yang menyerang sebagian besar orang di dunia. Diabetes melitustipe 2 juga dikenal 

sebagai silent killer apabila tidak dikelola dengan baik sebab penyakit ini dapat 

menyerang semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai penyakit, seperti 

penglihatan kabur, katarak, penyakit jantung, penyakit ginjal, impotensi seksual, 

luka yang sulit diobati. Pengobatan herbal adalah dengan merebus daun salam dan 

meminum air dari rebusan tersebut yang memiliki kandungan tanin, flavonoid, 

saponin dan minyak atsiri. Flavonoid yang terkandung dalam daun salam 

merupakan salah satu golongan senyawa antioksidan yang dapat mencegah 

penyakit degenerative yang berhubungan dengan stress oksidatif akibat penuaan 

sel-sel organ atau system dalam tubuh salah satunya seperti Diabetes Melitus, 

dengan cara menghambat kerusakan sel-sel pada pangkreas. Tujuan: mengetahui 

pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien 

Diabetes Melitus. Metode: penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus terhadap 2 orang lansia di Puskesmas Sikumana, 

intervensi yang diberikan yaitu meminum rebusan daun salam. Hasil: intervensi 

pemberian rebusan daun salam berpengaruh pada penurunan kadar gula darah 

pasien diabetes melitus tipe 2. Mendapatkan hasil dari observasi kedua responden 

yaitu Hasil observasi kedua responden setelah pemberian rebusan daun salam 

menunjukkan adanya penurunan gula darah pada kedua responden. Pada responden 

Tn. M terjadi penurunan sebesar 19 Mg/dl dan terjadi pada hari kedua sedangkan 

pada responden Ny. S terjadi penurunan sebesar 12 Mg/dl dan itu juga terjadi pada 

hari kedua. Kesimpulan: Rata-rata kadar gula darah sebelum pemberian rebusan 

daun salam pada pasien Tn. M yaitu 167,33 Mg/dl sedangkan pada pasien Ny.S 

adalah 170 Mg/dl. Rata rata kadar gula darah sesudah pemberian rebusan daun 

salam untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien Tn.M adalah 146,66 Mg/dl 

dan pada pasien Ny.S adalah 129,33 Mg/dl. Ekstrak rebusan daun salam dapat 

menurunkan kadar gula darah pada Tn.M dan Ny.S penderita diabetes melitus tipe 

2 di wilayah kerja Puskesmas Sikumana Kota Kupang. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Penurunan Kadar Gula Darah, Ekstrak 

Daun Salam (Syzygium Polyanthum), Gula Darah 
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ABSTRACT 

GIVING DECOKED BAY LEAF EXTRACT (Syzygium Polyanthum) 

TO REDUCING BLOOD SUGAR LEVELS IN PATIENT WITH TYPE 2 

DIABETES MELLITUS IN THE WORKING AREA OF THE SIKUMANA 

COMMUNITY HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

Yustikasari B. P. Teron1, Aben B. Y.H Romana2, Fransiskus S. Onggang3 

 

Students of the D-III Nursing Program at Poltekkes Kemenkes Kupang1 

Lecturers in the Nursing Department, Poltekkes Kemenkes Kupang2.3 

 

yustikasaribunda@gmail.com 

 

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that affects most people 

in the world. Type 2 diabetes mellitus is also known as a silent killer if not managed 

properly because this disease can attack all organs of the body and cause various 

diseases, such as blurred vision, cataracts, heart disease, kidney disease, sexual 

impotence, wounds that are difficult to treat. Herbal treatment is to boil bay leaves 

and drink the water from the decoction which contains tannins, flavonoids, saponins 

and essential oils. Flavonoids contained in bay leaves are one of the groups of 

antioxidant compounds that can prevent degenerative diseases related to oxidative 

stress due to aging of organ cells or systems in the body, one of which is Diabetes 

Mellitus, by inhibiting damage to cells in the pancreas. Objective: To determine 

the effect of boiled bay leaves on reducing blood sugar levels in patients with 

Diabetes Mellitus. Method: The research used a descriptive survey with a case 

study approach on two elderly people at the Sikumana Community Health Center. 

The intervention given was drinking boiled bay leaves. Results: The intervention 

of giving boiled bay leaves has an effect on reducing blood sugar levels in patients 

with type 2 diabetes mellitus. The results of the observations of the two respondents 

were obtained. The results of the observations of the two respondents after giving 

boiled bay leaves showed a decrease in blood sugar in both respondents. In 

respondent Mr. M, there was a decrease of 19 Mg/dl and it occurred on the second 

day, while in respondent Mrs. S, there was a decrease of 12 Mg/dl and it also 

occurred on the second day. Conclusion: The average blood sugar level before 

administering boiled bay leaves to patient Mr. M was 167.33 Mg/dl while in patient 

Mrs. S was 170 Mg/dl. The average blood sugar level after administering boiled 

bay leaves to lower blood sugar levels in patient Mr. M was 146.66 Mg/dl and in 

patient Mrs. S was 129.33 Mg/dl. Boiled bay leaf extract can lower blood sugar 

levels in Mr. M and Mrs. S, patients with type 2 diabetes mellitus in the working 

area of the Sikumana Health Center, Kupang City. 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Decreased Blood Sugar Levels, Bay Leaf 

extract (Syzygium Polyanthum), Blood Sugar 
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