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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden
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Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Senam Kaki Diabetik
.

Definisi Senam kaki merupakan suatu aktivitas atau latihan yang dilakukan
oleh individu yang mengidap diabetes melitus dengan tujuan untuk
mencegah luka serta memperlancar aliran darah di area kaki

Tujuan a. Memperbaiki sirkulasi darah
b. Memperkuat otot-otot kecil
c. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki
d. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha
e. Mengatasi keterbatasan gerak sendi

Indikasi dan Kontra
Indikasi

Indikasi : Latihan kaki ini bisa dilakukan oleh semua pasien

diabetes mellitus, baik tipe 1 maupun tipe 2. Namun, sebaiknya

latihan ini dimulai segera setelah pasien mendapatkan diagnosis

diabetes mellitus untuk mencegah komplikasi lebih lanjut

Kontra indikasi :

c. Orang yang depresi, khawatir ataupun memiliki gangguan

kecemasan

d. Klien mengalami perubahan fungsi fisiologis seperti

dispnue atau nyeri dada

Hal yang dikaji
sebelum tindakan

f. Lihat keadaan umum dan keadaran pasien

g. Cek tanda-tanda vital sebelum melakukan tindakan

h. Cek Status Respiratori (adakan dispnea atau nyeri dada)

i. Perhatikan indikasi dan kontraindiikasi dalam pemberian

tindakan senam kaki tersebut

j. Kaji status emosi pasien (suasana hati/mood, motivasi)

Persiapan Alat PersiapanAlat :

d. Kertas Koran 2 lembar

e. Kursi (jika tindakan dilakukan dalam posisi duduk)

Persiapan Klien :

c. Kontrak Topik, waktu, tempat dan tujuan dilaksanakan

senam kaki
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d. Persiapan lingkungan : Ciptakan lingkungan yang nyaman

bagi pasien, jaga privacy pasien

Prosedur Pelaksanaan
Pasien duduk tegak diatas bangku dengan kaki

menyentuh lantai

Dengan meletakan tumit di lantai, jari-jari kedua

belah kaki diluruskan ke atas lalu bengkokan

kembali ke bawah seperti cakar. Lakukan

sebanyak 10 kali.

Dengan meletakkan tumit salah satu kaki dilantai,

angkat telapak kaki ke atas. Kemudian sebaliknya

pada kaki lainnya, jari-jari kaki diletakkan di

lantai dengan tumit kaki diangkatkan ke atas.

Gerakan ini dilakukan bersamaan pada kaki kiri

dan kanan secara bergantian dan diulangi

sebanyak 10 kali.

Tumit kaki diletakan dilantai. Bagian dengan kaki

diangkat keatas dan buat putaran 360° dengan

pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10

kali

Jari-jari kaki diletakan dilantai. Tumit diangkat

dan buat putaran 360° dengan pergerakan pada

pergelangan kaki sebanyak 10 kali
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Kaki diangkat keatas dengan meluruskan lutut.

Buat putaran 360° dengan pergerakan pada

pergelangan kaki sebanyak 10 kali.

- Lutut diluruskan lalu dibengkokan

kembali kebawah sebanyak 10 kali. Ulani

langkah ini untuk kaki yang sebelahnya.

- Angkat kedua kakim luruskan dan

pertahankan posisi tersebut, lalu gerakan

kaki pada pergelangan kaki, kedepan dan

kebelakang

- Letakkan sehelai koran dilantai. Bentuk

kertas itu menjadi seperti bola dengan

kedua belah kaki.

- Kemudian, buka bola itu menjadi

lembaran seperti semula menggunakan

kedua belah kaki. Gerakan ini dilakukan

hanya sekali saja.

- Kemudian robek koran menjadi 2 bagian,

pisahkan kedua bagian koran. Sebagian

koran di sobek-sobek menjadi kecil-kecil

dengan kedua kaki.

- Pindahkan kumpulan sobekan-sobekan

tersebut dengan kedua kaki lalu letakkan

sobekkan kertas pada bagian kertas yang

utuh.

- Kemudian bungkus semuanya dengan

kedua kaki menjadi bentuk bola
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Lampiran 4 Lembar Observasi Senam Kaki Diabetik
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Lampiran 5 Dokumentasi Senam Kaki Diabetik

Implementasi Pada Ny. S, Hari Pertama
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Implementasi Pada Ny. S, Hari Kedua
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Lampiran 6 Surat Cek Hasil Plagiasi
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah
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