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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Nama : FransDjaraGanya 

 

Nim : PO5303209211483 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden : 

Alamat : 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui " pengaruh kombinasi relaksasi otot progresif 

dan senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar gula darah pada diabetes melitus tipe II di 

puskesmas sikumana". 

Saya meminta kesediaan bapak dan ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian yang akan 

Saya lakukan. Saya akan menjaga kerahasiaan data pribadi bapak dan ibu, dan informasi yang 

Saya kumpulkan akan digunakan dalam penelitian ini. Demikian permohonan Saya, atas 

perhatian bapak/ibu Saya mengucapkan terima kasih. 

 

Kabupaten Kupang, Juni 2025 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan Peneliti Utama 

 

 

 

 

 

( ) (FRANS DJARA GANYA) 

NIM. PO5303209211483 
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Lampiran 2. Surat pengambilan data awal 
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Lampiran 3. Lembar persetujuan judul 
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Lampiran 4.Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 6. Relaksasi Otot Progresif Dan Senam Kaki Diabetik 
 

 

No Komponen Deskripsi 

1. Judul SOP Relaksasi Otot Progresif dan Senam Kaki Diabetik 

2. Tujuan - Membantu menurunkan stres dan kecemasan melalui relaksasi 

otot. 

- Meningkatkan sirkulasi darah, kekuatan otot, dan sensitivitas 

saraf kaki pada pasien diabetes. 

3. Ruang Lingkup Pemberian intervensi relaksasi otot progresif dan senam kaki 

pada pasien diabetes dan pasien dengan gangguan kecemasan. 

4. Petugas Pelaksana Perawat, fisioterapis, atau tenaga kesehatan yang telah mendapat 

pelatihan. 

5. Sasaran Pasien diabetes mellitus dan/atau pasien dengan keluhan stres, 

tegang otot, atau kecemasan. 

6. Waktu Pelaksanaan 15–20 menit, 2 kali / minggu atau sesuai kebutuhan pasien. 

7. Persiapan Alat & 

Bahan 

- Kursi atau bangku 

- Musik relaksasi (opsional) 

8. Prosedur Pelaksanaan A. Relaksasi Otot Progresif 

1. Pastikan pasien dalam posisi duduk yang nyaman. 

2. Instruksikan pasien menarik napas dalam, lalu tahan 5 detik, 

dan hembuskan perlahan melalui mulut. 

3. Mulai dari otot wajah: kencangkan otot wajah (kerutkan dahi, 

kencangkan rahang), tahan 5–7 detik, lalu lemaskan. 

4. Lanjutkan ke bahu, tangan, perut, bokong, paha, betis, hingga 

kaki. Tiap kelompok otot dikencangkan lalu dilemaskan 

perlahan. 

5. Ulangi selama ±15 menit. 

B. Senam Kaki Diabetik 

1. Posisi duduk di kursi dengan punggung tegak lurus. 

2. Gerakan 1: Gerakkan jari-jari kaki ke atas dan bawah 

sebanyak 10 kali. 
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  3. Gerakan 2: Putar pergelangan kaki searah jarum jam dan 

berlawanan masing-masing 10 kali. 

4. Gerakan 3: Tekuk dan luruskan lutut secara bergantian 10 

kali. 

5. Gerakan 4: Angkat tumit sambil jari tetap menyentuh lantai, 

ulangi 10 kali. 

6. Gerakan 5: Jalan di tempat selama 1 menit. 

7. Lakukan pendinginan dengan pernapasan dalam dan rileks. 

Durasi senam sekitar 10–15 menit. 

9. Peringatan/Perhatian - Hindari gerakan terlalu cepat atau dipaksakan, terutama jika 

ada neuropati. 

- Awasi tanda kelelahan atau pusing selama prosedur. 

- Pastikan kaki bersih dan tidak ada luka terbuka. 

10. Evaluasi dan 

Dokumentasi 

- Catat tanggal pelaksanaan, respon pasien, serta adanya 

perubahan relaksasi atau keluhan. 
- Gunakan format SOAP atau catatan perkembangan harian. 

11. Tindak Lanjut Lanjutkan sesi terapi sesuai jadwal yang telah ditentukan atau 

evaluasi lebih lanjut jika ditemukan keluhan. 

12. Referensi - Smeltzer & Bare, Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. 

- PERKENI, 2021. Pedoman Pengelolaan Diabetes Melitus. 

- Jacobson, E. (1938). Progressive Relaxation Method. 
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Lampiran 7.Lembar Observasi Penderita Diabetes Melitus 

 

No 

. 

Nama Jenis 

Kelamin 

L/P 

Usia Pre Test (Penilaian 

Kadar Gula Darah 

Sebelum Intervensi 

Relaksasi Otot 

Progresif Dan Senam 

Kaki Diabetik). 

Post Tes (Penilaian 

Kadar Gula Darah 

sesudah dievaluasi ± 

2 minggu dilakukan 

intervensi). 

1 Ny. S.N P 55 203 156 

2 Tn. H.H L 52 210 168 

3 Tn. O.F L 61 258 218 

4 Ny. Y.L P 49 168 109 

5 Ny. A.S P 54 246 216 

6 Ny. S.D P 60 230 162 

7 Ny. A.A.R P 58 238 179 

8 Ny. L.K P 51 286 242 

9 Tn. D.D L 56 235 178 

10 Tn. S.T L 55 220 203 

11 Ny. A.T P 60 208 138 

12 Ny. N.N P 59 156 108 

13 Ny. S.Z P 55 234 209 

14 Ny. F.N P 59 205 155 

15 Tn. F.R L 48 220 167 

16 Ny. R.P P 58 266 223 

17 Tn. T.D L 60 215 187 

18 Ny. H.N P 57 187 146 

19 Ny. E.L P 52 212 145 

20 Ny. B.T P 58 208 160 

21 Ny. A.H P 53 264 225 

22 Tn. M.B L 48 230 115 

23 Ny. M.B P 57 220 202 

24 Ny. F.B P 55 177 114 

25 Ny. I.J P 59 238 208 

26 Ny. W.T P 51 230 167 

27 Tn. D.A L 49 300 254 

28 Ny. J.D P 59 218 187 

29 Ny. N.B P 60 274 220 

30 Tn. D.O L 46 252 212 

31 Ny. V.K P 56 237 179 

32 Ny. R.Y P 58 243 206 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9. Lampiran Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

 

 

 

Statistics 

 Post Usia jenis_kelami 
n 

perkerjaan pendidika 
n 

Pre lama_Menderi 
ta 

N 
Valid 32 32 32 32 32 32 32 

 Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 rendah 2 6,3 6,3 6,3 

Valid 
normal 17 53,1 53,1 59,4 

tinggi 13 40,6 40,6 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 45-50 6 18,8 18,8 18,8 

Valid 
51-55 10 31,3 31,3 50,0 

56-60 16 50,0 50,0 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 laki 9 28,1 28,1 28,1 

Valid perempuan 23 71,9 71,9 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  
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Perkerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 IRT 12 37,5 37,5 37,5 

 pns 10 31,3 31,3 68,8 

Valid 
pensiunan 2 6,3 6,3 75,0 

petani 2 6,3 6,3 81,3 

 wirausaha 6 18,8 18,8 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 SD 1 3,1 3,1 3,1 

 SMP 2 6,3 6,3 9,4 

Valid SMA 18 56,3 56,3 65,6 

 S1 11 34,4 34,4 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 normal 4 12,5 12,5 12,5 

Valid tinggi 28 87,5 87,5 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  

 

 

 

lama_Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

 1 TAHUN 9 28,1 28,1 28,1 

 2 TAHUN 14 43,8 43,8 71,9 

Valid 3 TAHUN 6 18,8 18,8 90,6 

 TAHUN 3 9,4 9,4 100,0 

 Total 32 100,0 100,0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

 Negative Ranks 17a 9,00 153,00 

post - Pre 
Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 15c   

 Total 32   

a. post < Pre 
b. post > Pre 
c. post = Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 post - Pre 

Z -4,123b 

Asymp. Sig. (2- 
tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11. Uji Etik 
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Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12.Foto Dokumentasi 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
 

 

 


