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ABSTRAK

PENGARUH PENAMBAHAN BAYAM MERAH TERHADAP DAYA TERIMA
DIMSUM SEBAGAI MAKANAN SELINGANUNTUK MENCEGAH ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI

(Dibimbing Oleh Astuti Nur S.Gz,M.Kes )

Latar Belakang : Menurut World Health Organization (WHO 2018) anemia pada remaja
putri saat ini masih tinggi prevalensi anemia di dunia berkisar 40-88%. Menurut (WHO
2018). Anemia adalah suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih
rendah dari normal. Kadar Hb normal pada kelompok remaja adalah 12 g% (WHO 2018).
Remaja adalah seseorang yang berusia antara 10 dan 19 tahun baik lajang maupun menikah .
TUJUAN : Untuk mengetahui pengaruh penambahan bayam merah terhadap daya terima
dimsum sebagai makanan selingan mencegah anemia pada remaja putri.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian yang bersifat eksperimen atau
percobaan(experiment research). Rancangan yang digunakan adalah rancangan acak lengkap
(RAL) yang bertujuan untuk menilai suatu perlakuan atau tindakan.

Hasil : Berdasarkan uji organoeleptik Dimsum dengan penambahan bayam merah
meliputi warna,aroma,tekstur dan rasa, yang paling disukai adalah pada perlakuan (P1
90% :10%), dengan nilai gizi energi 44,52kkal,protein 0,85 gr, lemak 0,45 gr, kh 8,93
gr, dan betakaroten 1,28 gr.
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