Lampiran-lampiran

Lampiran 1.Konsultasi bersama CI dan Dosen Pembimbing
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Lampiran 2.Pemberian Intervensi Relaksasi Napas Dalam dan Imajinasi

Terbimbing
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Kegiatan

Minggu 1

Minggu 2

Minggu 3

2134

6

1

2

3

2

3

4

5

1. Orientasi dan
pembukaan

2. Kontrak Pasien
dan

Ujian Laporan
Pendahuluan
untuk  kasus
individu,
pengkajian,
penetapan
diagnosa dan
Intervensi

3. Ujian Askep
Individu (Bed
Side Teaching)

4. Evaluasi
Askep
Individu

5. Bimbingan
penulisan Karya

tulis
akhir

Lampiran 3.Jadwal Kegiatan Laporan Kasus
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Kemenkes

Lillba, Cebobo,

e, Nusa Tenggars Timur 85111
R (0380) BROO256
@@ Hrpsspotekiceskupang.ecid

-,

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONES 1A
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direkiorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) BB00256;
Fax (0380) 8800256; Emall: poltekkeskupanq@@yahoo, com

MNama Mahasiswa
NI

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Nama P-ﬂcn(lnl-l-!)

Ruang/am.

Diagnosa Mcdl-

No. Medical Recoard :

Tanggal Pangkajian - Jam

Masuk Rumah Sakit : Jam
identitas Pasien
Nama Pasien(inisial) : Jenis Kelamin
Umur/Tanggal Lahir 2 Status Perkawinan
Agama 2 Suku Bangsa
Pandidikan Terakhir $ Pekerjaan
Alam at :
identitas Penanggung
Nama (inisial) H Pekerjanan
Jenis Kelamin : Hubungan dengan

klien
Alam ot

leay-! Kosehatan
Pengkajian Tingkat Kesadaran :

2. Keluhan Utama

- Kapan

- Lokasi
3. Riwayal Keluhan Utarna

- Mulal imbulnya keluban
Sifet keluhan

sl
Kaluhan lain yang manyertai
Faktor pencetus yang menlmbulkan serangan

aMotorik:. ..o e, BV

DY

saal tertentu (saat-saat mana)

- Up-y. yang dilakukan untuk maengatasi masalah kesehatan. .
4. Riwayal Penyakit Sebelumnya
- Riwayatl penyakil yang pernah diderita

o Ya tidak G . s 000 pacaiodatasiadatad »
Cara Mengatasi @ ....._..

- Riwayal Alergi
Y

=

a
Cara Meaengaltasi :

o Tidak

- Riwayal Operasi
o Ya P IBYEAB T cisisaennssasanssnne S Waktu ..
= Tidak

5. Kebiasaan
- Merakok

o Ya P LT [ ¢ e T T -]y " I ———
o Tidak

- Minum alkohol
o Ya s M BT S e e san s sinssinssinsssnatinssinaneisansasy ewakty ...
o Tidak

- Minum kopi =
= Ya
o Tidak

- Minum obat-obatan
o Ya Sdenis, Lo LT o e cwaktu o
= Tidak

Riwayat Keluarga/ Genogram (diagram liga generasi) .
Analisa keadaan kesehatan keluarga dan faktor resiko.
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Pomariksaan Fislk
1 Tanda - Tanda Vi

- Tekanan darah - “ - Nod :
Pernapasan  : ... - - Suhu badan
2. n..-:.a-u.h-
Hepaa
- Snlu‘hp-l- Pusing :

titak
R P pasesi

- lews cordisiApiont Pule: Tarnta tidak tarabe
- Vens jugulare ¢ Taraba Bedak taraha
- Perkisi - pembesarsn janlung | -
normal
normal
a
- Inspeksi
Ya, Jelaskon LEETS
Bentuk Doada Abnarmal, Jelaskan s Nea
Janis > (Dizprea. K I} tidak
irama Nagas - teranr ticdak aratur
Retrsnsi olol pernagassn ¥a =
Penggunasn set bantu pernapasan - | Ya, Jelssken [
- Petkisi Caian Ya ticak
Udara - Ya stk
Mas=n Yo tidnk
- Muskultast
Inspirasi Normal Abrormal
Ekspras) Normal Abrormal
* Roncts (. ¥a tidak
. Wheezing Ya ndak
- Kmepims Ya ndak
+ Rales Yo “Hidak
Chabbing Finger - Norma Abrormal
5. Sslem Pencerrsan
a Kelunan ”
b
Sea— Normal
Karing
Lubkai percdarahan Ya, lelaskan - ticte
Tandn-andn radang ©  ¥a, Jeinakon 6 tick
Kendnan gusi ;. Abnormal, Jeiaskan normal
- Hesdasn ab n
Woarna Wl = o -
Luka Ya, Selazikan fiddak
Abrarmal, Jalaskan ... nor
- Hesdaan relial
Luka bk
Perdarshan ticke
Hemmaoroid 3 . ticta
Licat! himor borgkak - s toks
o Auskshtnal -
Bising usus/ Poristallik - sk s
4 Parfoas: : Cairan : - Abnormal, Je 5 e mal
Udars :  Abrormal, Jelsskan . nor
Massa Abnomal, Jelaskan nor
& Palpasi:
Tonus alol-  Abnormal, Jelsskan normal
Nyeri 1 Annormel, Jelnskan normal

normal abinormal, esskan
- Lesi i ada, Jolaskan tidak ada
- Masa e, Jolaskan tidak ada
Ovsarvasi Wajan simatris ‘asimaln, Jolaskan
- Pangihatan
KONRINGBVE: oottt
~ Skem i
- Pakai kaca mata - | Ya, Jolaskan - ik
- Pongihatan knbur:  Ya. Jolaskan ; tictmk
- R tictmb
- Nyen
- Pemsdangan ticimk
Huung
Alerg Rhimitus: Ya, Jelaskan fickak
- Riwayat Polip Va, Jelaskan -
- Sinusitis Ya, Jeinakan
- Epistaksis ¥a, Jelaskan -
- Tenggorokan dan mushd
- Keadsan gigh 5 o
- Cares © U Ya. Jelaskan -
- Memakal gigi palsu -1 ¥a, Jeleskan -
- Gangguon bicara Ya. Jolaskan =
- Gangguan menelan ¥a, Jetaskan -
- Pambesaran kelenjar I“r Ya, Jolaskan - tidask
3. Sistam Kardiovankular
= Dada ¥a. delaskan -
- Inspeksi
GCs .
Bentuk dada abnormal | Jelaskan ..
Bibir Blanosis normal
Pk sianosis normal
Capdary Refit Abnormal normal
Tungan Edema rormal
Pkl Edema normasl
Sendi Edema normal
Mimss Abnormal, Seleskan narmel

€ Simten Persyarafan
& Kalushan 3

b Keluhon Subycktif (Nyen)

§ = seventyltingkal baral nyen (skala Ay 1-

T = ume {kapan kesluba: dan
€ Tingkal kesadanan
@ Pups : mokar
e Kajang Atnormal, Jelaskan
1. Jdenis kelumpuhsn Yo Jutaskon

@ Parasthesia

h. Koordinasi gerak
L GCrania Narves

i

Rafaxns Annormal, Jalaskan
T  Sstern Musculosk sletal
Kalunan " 3
b, Kelsnen Ekstremias ada, Jelaskan
€ Nyesotot:  ada
d. Nyad Sendi 1 mda
e Rafiksi sendi ; || sanormal, Jeteskan
I hekuatan clct - Azop hiperthropi
8 Sisten integumentar
& Rash:  ada, ST
b Lesi | o, Jelaskan
e Tumgor: . B - worna
a. moan ;  Abnommal. Jelssken
e Patache ada, Jelaswan
L T — s

% Sistom Persaminan
- nggan [Ceroing mereies [ Jonsnense

tickeh ¢

tidak ada

tidnk ads
normal
narmal

tidak ada
tidak ads
normal

Tidak ada

[ retens

] gross namatn [(disuna - bt
] oogun [Canui
b, At bantu (ksdetes, dil) [ ws [] vamk

& Kandung kencing ; membesar ym ] sdaf_]
nyerd tmkan [ )ya [ ]tdak

Pola hl-nki Sosial
Siapa orang yang peniing’ terdokat -

-4
& Bagamana interaksl dalam KEMAGR >

Kewatan Keagamsant Spirit
Ketlnstan m-‘hl.l&.n ibsdan -
z dalam 3 T

u-d-- Paikologls Selama Saki
Persepsi ki .ﬁ..a.,p-n,.m,.,g-u-n- SU—

2 -

3 Poln irtorshsi dongan lenaga seashatan dan lnghunganoye :

Data L-mﬂm & Disgnossik

an Daran

Hasil Peme

Mo Joris Pameriksaan Niial Normal Tangg
b Pemenksasn fssces:

Hasil Peme

Mo | Jeres Pameriksaan MNigNemal [ Tangg

e ¥ unne
Hasil Peme
Mo | Jsrs Pemeriksaan Nisi Narmal Tangg

Lampiran 4.Format Pengkajian keperawatan
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Kementerian Kesehatan

Paoltol . aansG
Poltukkes Kupang

Kupang Nusa Tenggara Temur 85111

l: Kemenkes o il

& (0)80) 8900256
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PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps://perpus-terpadu poltekkeskupang.ac.id/ § e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Dosen Pembimbing

Penguji

Jurusan

Judul Karya Tulis Akhir

: Vera Indriani Baok

: PO5303201230811

: Fransiskus S.Onggang, S.Kep,,Ns.,M.Sc
: Oklan B.T.Liunokas S.KM.,MS¢

: D-111 Keperawatan Kupang

: Asuhan Keperawatan Pada Tn.T.M Dengan Masalah Nyeri

AkutAkibat Hemoroid Grade 111 Di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik Kupang.

Karya Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan

Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 21% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang. 14 April 2026

NIP. 198507042010121002
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«f? Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekhes Kupang

£ Jolan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
R (0380) 8800256
@ Mips//poliekkerkupang ac id
Nama :Vera Indriani Baok
NIM ‘PO530320230811
Judul :Asuhan Keperawatan pada Tn.T.M Dengan Masalah Nyeri Akut Akibat
Hemoroid Grade 111 di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik
No. Materi Bimbingan Tanggal Paraf
Pembimbi
116-01-2026
I_zm %M
23-01-2026,
30-01-2026 V
02-02-2026 V
[10-02-2026 al
[12-02-2026
13-02-2026 2
|18-02-2026

71



