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Asuhan Keperawatan pada Tn.T.M Dengan Masalah Nyeri Akut Akibat
Hemoroid Grade 111 di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik

Vera Indriani Baok?, Fransiskus S. Onggang? Oklan Liunokas?
Program Studi D-111 Keperawatan Poltekes Kemenkes Kupang

Email: Vera2lbaok@gmail.com

ABSTRAK

Hemoroid merupakan salah satu penyakit anorektal yang sering terjadi dan
dapat menimbulkan keluhan utama berupa nyeri akut, terutama pada hemoroid
grade I11. Nyeri yang dirasakan dapat mengganggu aktivitas, pola istirahat, serta
menurunkan kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan nyeri pada pasien hemoroid
tidak hanya dilakukan secara farmakologis, tetapi juga dapat dikombinasikan
dengan intervensi nonfarmakologis seperti teknik relaksasi napas dalam dan
imajinasi terbimbing.Karya Tulis Akhir ini bertujuan untuk menggambarkan dan
menganalisis asuhan keperawatan pada Tn. T.M dengan masalah nyeri akut akibat
hemoroid grade Il di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen
nyeri melalui pemberian teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi terbimbing,
serta kolaborasi pemberian terapi farmakologis.

Hasil asuhan keperawatan menunjukkan adanya penurunan intensitas
nyeri, berkurangnya sikap protektif, serta peningkatan kenyamanan dan
kemampuan pasien untuk beristirahat. Pasien mampu mengikuti dan merespons
dengan baik teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi terbimbing yang
diberikan.

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah bahwa penerapan teknik relaksasi
napas dalam dan imajinasi terbimbing efektif sebagai intervensi keperawatan
nonfarmakologis dalam menurunkan nyeri akut pada pasien dengan hemoroid
grade Il dan dapat digunakan sebagai bagian dari asuhan keperawatan
komprehensif.

Kata kunci: Hemoroid grade IlI, nyeri akut, asuhan keperawatan, relaksasi
napas dalam, imajinasi terbimbing
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

Asuhan Keperawatan pada Tn.T.M Dengan Masalah Nyeri Akut Akibat
Hemoroid Grade 111 di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik

Vera Indriani Baok
NIM:PO5303201230811

Vera2lbaok@gmail.com

Laporan kasus ini membahas tentang Asuhan Keperawatan pada Tn. T.M
dengan Masalah Nyeri Akut akibat Hemoroid Grade Ill di Ruangan Rajawali
RSUD S.K. Lerik Kupang. Hemoroid merupakan pembengkakan pembuluh darah
vena di daerah anus yang dapat menyebabkan perdarahan, prolaps, dan nyeri,
terutama pada hemoroid derajat 111 dimana benjolan keluar saat defekasi dan harus
dimasukkan kembali secara manual.Masalah utama yang ditemukan pada pasien
adalah nyeri akut yang berhubungan dengan agen pencedera fisiologis akibat
inflamasi dan pembesaran vena hemoroidalis. Nyeri dirasakan terutama saat dan
setelah buang air besar, dengan karakteristik perih, berdenyut, dan terasa terbakar
di area anus. Kondisi ini mengganggu aktivitas, pola istirahat, serta kenyamanan
pasien.Diagnosis keperawatan utama yang ditegakkan adalah Nyeri Akut
(D.0077).Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen nyeri, baik secara
farmakologis maupun nonfarmakologis. Intervensi nonfarmakologis yang
diberikan meliputi:Teknik relaksasi napas dalam dan Imajinasi terbimbing (guided
imagery).Selain itu, dilakukan kolaborasi pemberian terapi analgesik sesuai
indikasi medis.Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama periode perawatan,
hasil evaluasi menunjukkan:Penurunan intensitas nyeri.Berkurangnya sikap
protektif dan meringis,Peningkatan kenyamanan,Pola tidur membaik,Pasien
mampu mempraktikkan teknik relaksasi secara mandiri.Kesimpulan dari laporan
kasus ini adalah bahwa penerapan teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi

terbimbing efektif dalam menurunkan nyeri akut pada pasien dengan hemoroid
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grade Ill, serta dapat dijadikan sebagai bagian dari asuhan keperawatan

komprehensif dalam manajemen nyeri.
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