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ABSTRACT 

Hemorrhoids are one of the most common anorectal diseases and can 

cause the main complaint of acute pain, especially in grade III hemorrhoids. The 

pain experienced by patients may interfere with daily activities, sleep patterns, 

and reduce quality of life. Pain management in patients with hemorrhoids is not 

only carried out pharmacologically but can also be combined with non- 

pharmacological interventions such as deep breathing relaxation techniques and 

guided imagery.This Final Project aimed to describe and analyze nursing care for 

Mr. T.M with acute pain due to grade III hemorrhoids in the Rajawali Ward of 

RSUD S.K Lerik. 

The method used was a case study with a nursing process approach, 

including assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and 

evaluation. Nursing interventions focused on pain management through the 

application of deep breathing relaxation techniques and guided imagery, as well as 

collaboration in pharmacological therapy administration. 

The results of nursing care showed a decrease in pain intensity, reduced 

protective behavior, and improved comfort and ability to rest. The patient was 

able to follow and respond well to the deep breathing relaxation and guided 

imagery techniques provided. 

In conclusion, the application of deep breathing relaxation techniques and 

guided imagery is effective as a non-pharmacological nursing intervention in 

reducing acute pain in patients with grade III hemorhoids and can be used as part 

of comprehensive nursing care. 

 

Keywords: Grade III hemorrhoids, acute pain, nursing care, deep breathing 

relaxation, guided imagery. 
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ABSTRAK 

Hemoroid merupakan salah satu penyakit anorektal yang sering terjadi dan 

dapat menimbulkan keluhan utama berupa nyeri akut, terutama pada hemoroid 

grade III. Nyeri yang dirasakan dapat mengganggu aktivitas, pola istirahat, serta 

menurunkan kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan nyeri pada pasien hemoroid 

tidak hanya dilakukan secara farmakologis, tetapi juga dapat dikombinasikan 

dengan intervensi nonfarmakologis seperti teknik relaksasi napas dalam dan 

imajinasi terbimbing.Karya Tulis Akhir ini bertujuan untuk menggambarkan dan 

menganalisis asuhan keperawatan pada Tn. T.M dengan masalah nyeri akut akibat 

hemoroid grade III di Ruangan Rajawali RSUD S.K Lerik. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen 

nyeri melalui pemberian teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi terbimbing, 

serta kolaborasi pemberian terapi farmakologis. 

Hasil asuhan keperawatan menunjukkan adanya penurunan intensitas 

nyeri, berkurangnya sikap protektif, serta peningkatan kenyamanan dan 

kemampuan pasien untuk beristirahat. Pasien mampu mengikuti dan merespons 

dengan baik teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi terbimbing yang 

diberikan. 

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah bahwa penerapan teknik relaksasi 

napas dalam dan imajinasi terbimbing efektif sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis dalam menurunkan nyeri akut pada pasien dengan hemoroid 

grade III dan dapat digunakan sebagai bagian dari asuhan keperawatan 

komprehensif. 

Kata kunci: Hemoroid grade III, nyeri akut, asuhan keperawatan, relaksasi 

napas dalam, imajinasi terbimbing
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Laporan kasus ini membahas tentang Asuhan Keperawatan pada Tn. T.M 

dengan Masalah Nyeri Akut akibat Hemoroid Grade III di Ruangan Rajawali 

RSUD S.K. Lerik Kupang. Hemoroid merupakan pembengkakan pembuluh darah 

vena di daerah anus yang dapat menyebabkan perdarahan, prolaps, dan nyeri, 

terutama pada hemoroid derajat III dimana benjolan keluar saat defekasi dan harus 

dimasukkan kembali secara manual.Masalah utama yang ditemukan pada pasien 

adalah nyeri akut yang berhubungan dengan agen pencedera fisiologis akibat 

inflamasi dan pembesaran vena hemoroidalis. Nyeri dirasakan terutama saat dan 

setelah buang air besar, dengan karakteristik perih, berdenyut, dan terasa terbakar 

di area anus. Kondisi ini mengganggu aktivitas, pola istirahat, serta kenyamanan 

pasien.Diagnosis keperawatan utama yang ditegakkan adalah Nyeri Akut 

(D.0077).Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen nyeri, baik secara 

farmakologis maupun nonfarmakologis. Intervensi nonfarmakologis yang 

diberikan meliputi:Teknik relaksasi napas dalam dan Imajinasi terbimbing (guided 

imagery).Selain itu, dilakukan kolaborasi pemberian terapi analgesik sesuai 

indikasi medis.Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama periode perawatan, 

hasil evaluasi menunjukkan:Penurunan intensitas nyeri.Berkurangnya sikap 

protektif dan meringis,Peningkatan kenyamanan,Pola tidur membaik,Pasien 

mampu mempraktikkan teknik relaksasi secara mandiri.Kesimpulan dari laporan 

kasus ini adalah bahwa penerapan teknik relaksasi napas dalam dan imajinasi 

terbimbing efektif dalam menurunkan nyeri akut pada pasien dengan hemoroid 
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grade III, serta dapat dijadikan sebagai bagian dari asuhan keperawatan 

komprehensif dalam manajemen nyeri. 
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