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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. SOP perawatan Luka

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

UJIAN PRAKTEK PERAWATA LUKA

a. Pengertian
Perawatan luka adalah serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk merawat luka
agar dapatmencegah terjadinya trauma pada kulit membran mukosa atau jaringan
lain
b. Tujuan
1) Mencegah terjadinya infeksi
2) Mengurangi nyeri dan mempercepat proses penyembuhan
3) Mengobservasi drainase
4) Menghambat atau membunuh mikroorganisme

5) Mencegah perdarahan dan meningkatnya kenyamanan fisik

NO KOMPONEN PENILAIAN PENILATAN

Ya Tidak

1 Tahap Pra Interaksi
1. Membaca rekam medis pasien dan catatan untuk
rencana perawatan luka
2. Menyiapkan alat
a) Seperangkat set perawatan luka steril

b) Larutan pembersih yang diresepkan




¢) Gunting perban

d) Sarung tangan bersih

e) Sarung tangan steril

f) Perlak pengalas

g) Kantong untuk sampah plastik
h) Troli

Tahap orientasi

1. Memberikan salam dan mengidentifikasi pasien
menggunakan minimal dua identitas

2. Menjelaskan tujuan dan langkah-langkkah
prosedur

3. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk
bertanya sebelum memulai tindakan

4. Meminta persetujuan

5. Menjaga privasi dengan menutup tirai

Tahap Kerja

1. Menjaga privasi dengan menutup tirai

2. Siapkan peralatan dekat pasien

3. Atur posisi yang nyaman bagi klien untuk
memudahkan daerah luka dapat dijangkau
dengan mudah

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Pasang sarung tangan bersih

6. Membuka balutan secara hati-hati, apabila sulit
dibuka basahi dengan NaCl 0,9%

7. Lepaskan sarung tangan bersih dan pasang
sarung tangan steril

8. Membersihkan luka dengan cairan NaCl 0,9%
sampai bersih

9. Mengeringkan luka dengan kasa steril
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10. Memberikan salep sesuai program pengobatan

pada luka

11. Pasang balutan sesuai jenis luka

Tahap Terminasi

1.
2.

N S v AW

Jelaskan tanda dan gejala infeksi

Anjurkan mengonsumsi makanan tinggi kalori
dan protein

Ajarkan prosedur perawatan luka secara mandiri
Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
Lepas sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan

dan respon klien

Total Penilaian:
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTA

ang bk serta penghian [k Secara lengkap, perbala
ada bagian andlisa data dengan menahmabakan 0S dai
0 yang berkaltan dengen kondsi uka, perbaken bagie
mplemenlasl Keperawatan dengan menabbahkan SO

rawalan luka secara lengkap, bimbingan penulsen bab
hakan bagian pembahasan dengan menambahir
gk luka, intenvens! sesual SOP perawalan luka da
plementasl Keperawalan dengan membahas perawaa
ks sesual SOP.

(onsultai evist bab 2 konsep asuhan keperawalan suda
| ACG, bimbingan penuisan bab 3 dengn perbalkan pad
agian implementasi keperawalan dengan menambabla
sl pada tindakan memonitor perawatan Iuka dan pad
rgaluran posist pasin, bab 4 pembahasan sudah i ACC
jmbingan penulisan bab § dengan memperbaii kesimpula
ada bagian pengkajin.

(6 Februar 2026

(onsultasi revisi revisi bab 3 sudah dl ACC, bab § sudah dl
(C, bimbingan persiapan sidang KTA.
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Ruangan Komodo RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes
Kupang
No. Materi Bimbingan Tanggal Paraf
Pembimbing
1 Penyusunan judul KTA 15 Januarl 2026 g

Ol

(onsults! revisl oleh pengu dengan menambabla
nillan terdehuly pada bagian latar belakang, bahs
sing pada KTA dimirngkan, perbalkan pada bagian analis
ata, dan penambahan intervensi keperawalan.

12 Februrl 2026

ACC judul KTA

Itasi judul KTA, bimbingan perbalkan Judul KTA dan 20 Januari 2026

Ol

=

(onsultas! revii oleh pengu, pada bagian latar belakang,
nalisa dala, dan ntervensi Keperawatan sudeh di ACC,
rhalken pada bagian Saran yang sesual dengan manfaa
rakls

13 Februari 2026

Konsultasi bab 1 dan 2, bimbingan penulisan bab 1 dengan
menambahkan fokus masalah yaitu perawatan luka operasi,
uas masalah, dampak dan solusi pada latar belakang, serta
pada bab 2 dengan menambahkan konsep luka operasi

rawalan luka operasi dan kosep asuhan keperawatan

28 Januari 2026

Ol

HCC dan tanda tangn oleh penguj

19 Februar | 2006

Konsultasi revisi bab 1, bimbingan penulisan tujuan umum
an bimbingan penulisan bab 2 dengan menambahkar
umber pada pathway

03 Februari 2026

onsultasi revisi bab 1, bimbingan penulisan tujuan umum

an tuuan khusus, pada bagian latar belakang sudah
itambahkan masalsh utema pada perawatan luka da
imbingan penulisan bab 2 dengan menambahkan SO
rawatan luka serta rasionalnya, dan konsep asuha
eperawatan luka berfokus pada perawatan luka post
perasi, Implementasi dan evakuasi berfokus pad
rawatan [uka post operasi, bimbingan penulisan bab

engan  menambahkan detal pembahasan  pad:
rakteristk  subjek laporan  kasus,  memperjela:
meriksaan fisk sistem Integumen dan bimbingan
nulisan bab 4 dengan menambahken pembahasan yang
rfokus pada perawatan luka

04 Februari 2026

(\/])ui

onsultasi revisi bab 1 fatar belakang, rumusan masalah
ujuan dan manfaat sudah di ACC, bab 2 Konsep teori sudah
i ACC, bimbingan penulisan konsep asuhan keperawatar
lengan menambahkan pengkajian yang terkait dengan luka
perasi secara lengkap, bimbingan penulisan bab 3 dengan

rbaikan pada bagian pengkajian pemeriksaan fisik yang d
uat dalam bentuk narasi dengan menggunakan Kalima

05 Februari 2026
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