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Lampiran 1 Informed Consent 

Formulir Pernyataan Kesediaan Sebagai sampel Penelitian 

(Informed Consent) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul “Hubungan 

Asupan Zat Gizi Makro Dan Body Image Dengan Kejadian Kekurangan Energi 

Pada Remaja Putri di SMAN 1 Kupang Timur” yang dilakukan oleh : 

Nama : Yunita Etriana Luruk 

Nim : PO5303241221200 

Program studi : D-III Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

 

 

 

 

Kupang,2025 sampel 

 

 

 

( ................................ ) 
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Lampiran 2 

Form Food Recall 24 jam 

 

 

 

Nama subjek / responden : 

Tanggal wawancara : 

Reccall 

 

No Waktu 

 

Makan 

Menu Bahan 

 

Makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1 Makan pagi     

2 Selingan pagi     

3 Makan siang     

4 Selingan siang     

5 Makan malam     
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Lampiran 3 

 

Kuisioner Body Shape Questionnaire (BSQ-16a) 

 

Identitas Sampel 

Nama Sampel: 

No HP: 

 

Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda mengenai penampilan 

anda selama empat minggu terakhir. Silahkan baca pertanyaan dan pilihlah nomor 

yang sesuai dengan memberikan tanda rumput (√). 

Keterangan : 

 

1 : Tidak Pernah 4 : sangat sering 

 

2 : jarang 5 : selalu 

 

3 : kadang 

 

No Pertanyaan   Pilihan jawaban  

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang- 

Kadang 

Sangat 

sering 

Selalu 

1. Apakah anda merasa khawatir mengenai 

bentuk tubuh anda, sehingga merasa harus 

mengatur pola makan (diet)? 

     

2. Apakah  anda  merasa  takut  apabila  tubuh 

menjadi gemuk/tambah gemuk? 

     

3. Apakah pernah perasaan kenyang membuat 

anda merasa gemuk? (misalnya setelah makan 

hidangan yang banyak) 

     

4. Apakah anda memperhatikan bentuk tubuh 

orang lain dan merasa bentuk tubuh anda tidak 

sebaik mereka? 

     

5. Apakah anda pernah terlalu memikirkan bentuk 

tubuh anda, sehingga menggangu konsentrasi 
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 anda (misalnya saat menonton tv, membaca, 

mengobrol)? 

     

6. Apakah anda merasa gemuk ketika anda tidak 

berpakaian (misalnya sewaktu mandi)? 

     

7. Apakah anda lebih merasa terganggu akan 

bentuk tubuh anda saat anda bersama orang 

lain? 

     

8. Apakah anda pernah memutuskan untuk tidak 

bergaul atau bersosialisasi hanya karena merasa 

tidak puas dengan bentuk tubuh anda? 

     

9. Apakah anda merasa terlalu gemuk dan bulat?      

10. Apakah anda berfikir bahwa bentuk tubuh anda 

sekarang diakibatkan karena kurang kontrol 

diri? 

     

11. Apakah anda memiliki kekhawatiran terhadap 

bentuk tubuh anda, sehingga anda merasa harus 

berolahraga? 

     

12. Apakah anda pernah sengaja muntah agar 

merasa lebih kurus? 

     

13. Apakah anda merasa sedih atau tidak puas saat 

melihat pantulan diri anda? (misalnya di cermin 

atau di etalase toko) 

     

14. Apakah anda merasa tidak adil jika Perempuan- 

perempuan lain lebih langsing dari pada anda? 

     

15. Apakah anda memiliki pikiran untuk 

membuang bagian tubuh yang anda rasa 

berlebihan? 

     

16. Apakah berada bersama dengan perempuan 

langsing pernah membuat anda merasa sensitif 

akan bentuk tubuh anda? 

     

Sumber : (Purwanti & Marlina, 2023) 
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Lampiran 4 Hasil Uji Statistik Univariat 
 

 

 

Umur 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 1 1.4 1.4 1.4 

16 tahun 23 32.9 32.9 34.3 

17 tahun 36 51.4 51.4 85.7 

18 tahun 9 12.9 12.9 98.6 

19 tahun 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

 

 

Status KEK 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kek 58 82.9 82.9 82.9 

NORMAL 12 17.1 17.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Asupan Energi 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 57 81.4 81.4 81.4 

normal 13 18.6 18.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Asupan Protein 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 55 78.6 78.6 78.6 

normal 15 21.4 21.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Asupan Lemak 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 60 85.7 85.7 85.7 

normal 8 11.4 11.4 97.1 

lebih 2 2.9 2.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Asupan Karbohidrat 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 59 84.3 84.3 84.3 

normal 10 14.3 14.3 98.6 

lebih 1 1.4 1.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Body Image 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 18 25.7 25.7 25.7 

negatif 52 74.3 74.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Hasil Uji Statistik Bivariat 

 

 

 

Hubungan Asupan Energi Dengan Kejadian KEK 

 

Crosstab 

Resiko 

 

KEK 

 

 

 

 

Total  normal 

Asupan 

Energi 

kurang Count 49 8 57 

% of Total 70.0% 11.4% 81.4% 

normal Count 9 4 13 

% of Total 12.9% 5.7% 18.6% 

Total Count 58 12 70 

% of Total 82.9% 17.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 

 

Value 

 

 

 

 

df 

Asymptoti 

c 

Significanc 

e (2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi- 

Square 

2.087a 1 .149 .216 .150  

Continuity 

Correctionb 

1.075 1 .300    

Likelihood Ratio 1.854 1 .173 .216 .150  
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Fisher's Exact Test    .216 .150  

Linear-by-Linear 

Association 

2.057c 1 .151 .216 .150 .111 

N of Valid Cases 70      

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

2,23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. The standardized statistic is 1,434. 

 

 

 

Hubungan Asupan Protein Kejadian Dengan KEK 
 

 

 

Crosstab 

Resiko 

 

KEK 

 

 

 

 

Total  normal 

Asupan 

Protein 

kurang Count 47 8 55 

% of Total 67.1% 11.4% 78.6% 

normal Count 11 4 15 

% of Total 15.7% 5.7% 21.4% 

Total Count 58 12 70 

% of Total 82.9% 17.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

 

 

 

 

Value 

 

 

 

 

df 

Asymptoti 

c 

Significanc 

e (2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi- 

Square 

1.219a 1 .270 .439 .229  

Continuity 

Correctionb 

.515 1 .473    

Likelihood Ratio 1.121 1 .290 .439 .229  

Fisher's Exact Test    .271 .229  

Linear-by-Linear 

Association 

1.202c 1 .273 .439 .229 .156 

N of Valid Cases 70      

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

2,57. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. The standardized statistic is 1,096. 
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Hubungan Asupan Lemak Dengan Kejadian KEK 
 

 

 

Crosstab 

Resiko 

 

KEK 

 

 

 

 

Total  normal 

Asupan 

Lemak 

kurang Count 52 8 60 

% of Total 74.3% 11.4% 85.7% 

normal Count 4 4 8 

% of Total 5.7% 5.7% 11.4% 

lebih Count 2 0 2 

% of Total 2.9% 0.0% 2.9% 

Total Count 58 12 70 

% of Total 82.9% 17.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 

 

Value 

 

 

 

 

df 

Asymptoti 

c 

Significanc 

e (2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

Point 

Probabilit 

y 

Pearson Chi- 

Square 

7.107a 2 .029 .052   

Likelihood Ratio 5.929 2 .052 .052   
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Fisher-Freeman- 

Halton Exact Test 

5.778   .052   

Linear-by-Linear 

Association 

1.879b 1 .170 .288 .157 .102 

N of Valid Cases 70      

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

,34. 

 

b. The standardized statistic is 1,371. 

 

Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Kejadian KEK 

 

Crosstab 

Resiko 

 

KEK 

 

 

 

 

Total  normal 

Asupan 

Karbohi 

drat 

kurang Count 51 8 59 

 % of Total 72.9% 11.4% 84.3% 

normal Count 6 4 10 

 % of Total 8.6% 5.7% 14.3% 

lebih Count 1 0 1 

% of Total 1.4% 0.0% 1.4% 

Total Count 58 12 70 

% of Total 82.9% 17.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
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Value 

 

 

 

 

df 

Asymptoti 

c 

Significanc 

e (2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi- 

Square 

4.418a 2 .110 .224   

Likelihood Ratio 3.848 2 .146 .276   

Fisher-Freeman- 

Halton Exact Test 

4.353   .112   

Linear-by-Linear 

Association 

2.193b 1 .139 .244 .139 .097 

N of Valid Cases 70      

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

,17. 

 

b. The standardized statistic is 1,481. 

 

Hubungan Body Image Dengan Kejadian KEK 

Crosstab 

Resiko  

 

Total KEK normal 

Body 

Image 

positif Count 8 10 18 

% of Total 11.4% 14.3% 25.7% 

negatif Count 50 2 52 

% of Total 71.4% 2.9% 74.3% 

Total  Count 58 12 70 
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% of Total 82.9% 17.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 

 

 

Value 

 

 

 

df 

Asymptotic 

Significanc 

e (2-sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi- 

Square 

25.171a 1 <,001 <,001 <,001  

Continuity 

Correctionb 

21.662 1 <,001    

Likelihood Ratio 22.455 1 <,001 <,001 <,001  

Fisher's Exact Test    <,001 <,001  

Linear-by-Linear 

Association 

24.812c 1 <,001 <,001 <,001 .000 

N of Valid Cases 70      

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

3,09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. The standardized statistic is -4,981. 
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DOKUMENTASI 

1. Pengukuran LILA 
 

 

 

2. Recall 
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MASTER TABEL 
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LOGBOOK 
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