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ABSTRAK 

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Body Image dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronik Pada Remaja Putri di SMAN 1 Kupang Timur 

Yunita Etriana Luruk 

Dibimbing Oleh Agustina Setia 

Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah keadaan dimana 

seseorang menderita ketidak seimbangan asupan gizi (energi dan protein) yang 

berlangsung dalam waktu yang lama atau bahkan bertahun-tahun. Masalah gizi 

yang sering terjadi pada remaja adalah kurangnya asupan zat gizi yang dapat 

memicu terjadinya kurang energi kronis (KEK). Tingkat konsumsi zat gizi makro 

yang kurang dapat menimbulkan simpanan energi dalam tubuh yang rendah dan 

akan menyebabkan terjadi penurunan berat badan. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi 

kelas XI di SMAN 1 Kupang Timur dengan jumlah 231 siswi. Jumlah sampel 70 

orang dengan teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Body 

Image Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik Pada Remaja Putri di SMAN 

1 Kupang Timur. 

Hasil Penelitian : Hasil menunjukan bahwa di SMAN 1 Kupang Timur tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara asupan zat gizi makro dengan kejadian 

kekurangan energi kronik yaitu asupan energi (p value 0,216), asupan protein (p 

value 0,271), asupan lemak (p value 0,052) asupan karbohidrat (p value 0,112) dan 

terdapat hubungan yang signifikan antara Body Image dengan kejadian kekurangan 

energi kronik (p value 0,001). 

Kesimpulan : Tidak adanya hubungan yang signifikan antara asupan zat gizi makro 

dengan kejadian kekurangan energi kronik. Adanya hubungan yang signifikan 

antara body image dengan kejadian kekurangan energi kronik. 

Kata Kunci : Kurang Energi Kronik (KEK), Asupan Zat Gizi Makro dan Body 

Image 
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